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Vous, cyclistes qui aimez grimper, découvrez dans
ces quelques pages ce qui fait toute la richesse de
la liste du challenge national de Saint-Barthélémy.




Saint-Barthélémy

Géographie

OUTREMER

La France d'outre-mer comprend les territoires de la République francaise ¢éloignés de la France
métropolitaine, située elle sur le continent européen.

Les 11 « DOM-TOM » habités sont répartis sur 3 continents.

En Amérique
Saint-Pierre et Miquelon, Saint-Martin, Saint-Barthélémy, Guadeloupe, Martinique, Guyane.

En Afrique

Mayotte, Réunion

En Océanie

Nouvelle-Calédonie, Wallis et Futuna, Polynésie francgaise.
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CARAIBES et ANTILLES

Les Caraibes sont une région d’Amérique qui comprend la Mer des Caraibes, ses iles et les cotes
environnantes.

On en distingue 5 ensembles :

- ’Amérique Centrale formée de 7 états (Guatemala, Belize, Salvador, Honduras, Nicaragua, Costa Rica,
Panama) ;

- le Nord de I’Amérique du Sud formé de 4 états (Colombie, Venezuela, Guyana, Surinam) et de la Guyane
francaise ;

- I’archipel des Lucayes formé d’1 état (Bahamas) et des iles Turques et Caiques qui sont britanniques ;

- les Grandes Antilles formées de 4 états (Cuba, Jamaique, Haiti, République Dominicaine) et de
possessions américaines (Porto Rico, Iles Vierges Américaines) et anglaises (Iles Caiman, Iles Vierges
Britanniques) ;

- les Petites Antilles formées de 8 états (Saint Christophe et Niéves, Antigua et Barbuda, Dominique, Sainte
Lucie, Barbade, Grenade, Trinité et Tobago, Saint Vincent et les Grenadines) et de possessions britanniques
(Anguilla, Montserrat), francaises (Saint Martin, Saint Barthélémy, Guadeloupe, Martinique) et
néerlandaises (Sint Maarteen, Aruba, Curagao).
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Les territoires francais sont donc :
- dans les Petites Antilles : Saint Martin, Saint Barthélémy, Guadeloupe, Martinique ;

- sur le continent sud-américain : Guyane



SAINT BARTHELEMY

Saint-Barthélémy est une ile du Nord des Petites Antilles.
Sa superficie de seulement 24 km? correspond a 1/200 d’un département frangais moyen.

L’ile de Saint-Barthélémy fait partie du territoire frangais, mais son statut a changé.

Jusqu’au 15 juillet 2007, elle était une commune dépendant du département d’outre-mer de Guadeloupe.
Depuis, elle est une collectivité d’outre-mer rattachée a la France sans intermédiaire.

L’7le de Saint-Barthélémy est entourée de plusieurs 1les et ilots inhabités et sans routes.

Gustavia est la seule ville (9000 habitants) de Saint-Barthélémy.
Tous les autres lieux habités sont des hameaux ou quartiers inclus dans la commune.
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SAINT-BARTHELEMY

Vue aérienne de Saint-Barthélémy



Relief de Saint-Barthélémy

Saint-Barthélémy est une Tle de petite montagne, accidentée un peut partout.
Elle culmine au Morne de Vitet (284m).

On peut distinguer 4 zones autour des principaux monts :

- Grande Vigie (189m) au Nord-Ouest

- Morne Lurin (192m) au Sud

- Morne de Grand Fond (274m) au Centre Est

- Morne de Vitet (284m) a I’Est.

Le Morne de Vitet domine [’tle La Grande Vigie en bout de piste

Attraits de Saint-Barthélémy
Saint-Barthélémy est une ile touristique et pittoresque.
Les routes surprendront le cyclogrimpeur par certains passages tres raides.

Les 2 paragraphes suivants (Tourisme, Sportif) détaillent ces points.

En raison de la petite taille de I’ile, un quota de 5 sommets Natacha a été retenu.



Tourisme a Saint-Barthélémy

L’1le de Saint-Barthélémy a la particularité d’avoir voulu éviter le tourisme de masse et d’avoir opté pour le
tourisme de luxe depuis les années 1960.

Ceci a plusieurs conséquences :

- I’1le est un haut lieu de la jet set : on y trouve des hommes d'affaires, des chanteurs, des personnalités du
cinéma et de la télévision et des familles d'héritiers richissimes, des millionnaires et des milliardaires
accostant avec leurs luxueux yachts, voiliers et villas avec piscines et terrains de tennis ;

- le cofit de la vie est trés élevé : les produits de consommation courante sont tous importés, les loyers et
chambres d’hotels sont chers, les biens immobiliers sont extrémement élevés ;

- les secteurs qui peuvent étre visités par les touristes sont tres limités : les quartiers et secteurs ou se
dressent les villas de luxe sont surveillés par des sociétés de gardiennage privées, et sont inaccessibles pour
les touristes, et méme, pour les habitants locaux. Les touristes sont surtout localisables dans les secteurs et
rues commercantes de Gustavia. Le séjour des touristes aux budgets modestes est trés court, le plus
souvent, en raison du cotit tres élevé de la vie locale.

La liste des célébrités possédant une villa sur I'lle ou ayant déja séjourné a « Saint-Barth » est tres longue.
On citera simplement Johnny Hallyday, dont la famille a toujours la villa, qui a été inhumé a Saint-
Barthélemy le 11 décembre 2017, et dont la tombe se trouve dans le cimetiére de Lorient (au pied du
versant Nord de la route de Grand Fond, BLM-004).
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Les yachts des milliardaires a Saint-Barth La tombe de Johnny Halliday

En dehors de cet aspect trés « people », I’lle de Saint-Barthélémy est trés pittoresque.
La beauté de ces paysages rustiques et des plages de sable blanc est appréciée des touristes.
L’1le est entourée de 24 anses et d’une baie avec des paysages trés variés.

Elle possede 4 monts principaux : Grande Vigie (189m) au Nord-Ouest, Morne Lurin (192m, BLM-002) au
Sud, Morne de Grand Fond (274m) au Centre Est, Morne de Vitet (284m) a I’Est (approché par le BLM-
005 Vitet), et évidemment des monts secondaires : Palidor (160m, BLM-001), Morne Criquet (172m,
BLM-003), Morne Rouge (159m, inaccessible par route), Morne Diaco (247m, approché par des routes
locales).

Le cycliste y trouvera 2 cols répertoriés : le Col de la Tourmente (40m, dans les versants E et S du Palodor,
BLM-001) et le Col Tourterelle (77m, dans les versants N et E du Morne Lurin, BLM-002).

La Route de Grand Fond (BLM-003) culmine a un col non nommé (116m) entre le Morne de Grand Fond
et le Morne de Vitet.
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La carte topo alliant Col Tourterelle et Morne Lurin La route de Grand Fond et ses murets

La petite taille de 1’ile et donc la proximité des monts et plages donnera aux cyclistes et randonneurs de tres
nombreux jolis panoramas.

D’un point de vue du patrimoire, Saint-Barthélémy posséde 7 monuments historiques dont 6 a Gustavia
(batterie suédoise du fort Gustav III, clocher suédois, église Notre-Dame de 1-Assomption, maison Dinzey,
maison des Gouverneurs, ancien presbytére) ainsi que 1’église de Lorient.

On notera aussi la Phare de Gustavia et 4 Forts autour de la ville de Gustavia, qui est au pied du versant W
du Morne Lurin (BLM-002).

© CTTSB - Le phare de Gustavia, & Saint-Barthélemy.

Le phare de Gustavia au pied du Morne Lurin Et le panorama en son sommet



Le coté sportif des ascensions de Saint-Barthélémy

Les ascensions sont courtes. Le TOP3 des plus longues dépasse a peine 2km

5 \\% Vitet 2,2 km
2 N Morne Lurin 2
2 E Morne Lurin 2

La dénivellation est souvent comprise entre 100 et 200 meétres. Le TOP4 est occupé completement par le
Morne Lurin

2 \\% Morne Lurin 174 m
2 E Morne Lurin 174
2 N Morne Lurin 171
2 S Morne Lurin 169
5 W Vitet 145

La route du Morne Lurin ... et celle de Vitet

En pourcentage moyen, c’est le morne Criquet qui domine le TOP3, totalement au-dessus de 10 %.

3 w Morne Criquet 12,6 %
2 \\% Morne Lurin 10,9
2 S Morne Lurin 10,6

En pourcentage maximum, nous trouvons 5 versants au-dela des 20 %, avec les 24 % du Vitet en téte.

5 W Vitet 24 %

3 S Morne Criquet 22

5 N Vitet 22

1 W Le Palidor 21

3 W Morne Criquet 21

Ce qui donne finalement 6 versants dépassant les 200 europoints, minimum pour le triangle rouge :
2 E Morne Lurin 233,5 €-points
5 N Vitet 2329

5 Y Vitet 2225

2 w Morne Lurin 220

1 W Le Palidor 205,7

2 S Morne Lurin 202,9



La table d’orientation du Palidor

Quand le Grand Fond s’envole

Quant au coté explosif, représenté par une bombe, il fallait 25 pour obtenir un triangle rouge comme dans
toutes les natachas. Les 5 sommets ont dans cette 1le au-moins un versant au-dela de cette limite.
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Le cyclisme a Saint-Barthélémy

Deux coureurs cyclistes représentent la petite ile, notamment dans les courses internationales de gravel ou
dans le Tour de Marie-Galante, Stéphane Lenoir et Fabien Husson.

Stephane Lenoir au Big Sugar Travel en Arkansas (USA) Fabien Husson au Tour de Marie-Galante

Le territoire exigu et sauvage offre peu de possibilités pour une course cycliste mais par contre, la mer
omniprésente et le terrain de jeu est une aubaine pour les organisateurs d’épreuves multiples.

Ainsi, on peut voir sur I’ile le triathlon de Saint-Barth et méme le quadriathlon de Saint-Barth ou le kayak est
ajouté comme discipline sportive a la natation, le cyclisme et la course a pied.

Dans ces épreuves, on retrouve pas mal de cyclistes sportifs autochtones masculins mais également un grand

nombre de trés bonnes cyclistes féminines.

DE SAINT-BARTH

DIMANCHE 26 MARS 2023

Pl % Patudget K:_ﬁ__c g

saintbarthtriathion@gmail.com

Les gilets des organisateurs du triathlon L affiche du quadriathlon

Les hommes au triathlon de Saint-Barth ... et les femmes au Quadriathlon de Saint-Barth
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