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NATACHA
SAINT-BARTH

Ou menm, siklis ki renmen monte, dekouvri nan
kéek paj sa yo, sa ki fé tout richés nan defi nasyonal
Babath

MEDYA



QOuanalao

Jewografi

ILTRAMARIN

Lot bo dlo gen ladan teritwa yo nan Repiblik franse a ki lwen soti nan Metropoliten Lafrans, ki sitiye sou

kontinan Ewopeyen an.

11 rete "DOM-TOM" yo gaye sou 3 kontinan.

An Amerik

Saint-Pierre ak Miquelon, Saint-Martin, Ouanalao, Gwadloup, Matinik, Giyan franse.

Ann Afrik
Mayotte, Reyinyon

An Oseyani
New Caledonia, Wallis ak Futuna, Polynesi franse.
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KARAYIB

Karayib la se yon rejyon nan Amerik la ki gen ladan lanmé Karayib la, zile li yo, ak kot ki antoure yo.

Gen 5 kouche nan yo:

- Amerik Santral te fe leve nan 7 eta (Gwatemala, Beliz, El Salvador, Ondiras, Nikaragwa, Costa Rica,
Panama);

- No Amerik di Sid te fé leve nan 4 eta (Kolonbi, Venezyela, Giyan, Sirinam) ak Giyan franse;

- Achipel la Lucayan ki te fome pa 1 eta (Bahamas) ak Zile Turks yo ak Zile Caicos ki se Britanik;

- Greater Antilles te fé 4 eta (Kiba, Jamayik, Ayiti, Repiblik Dominiken) ak Ameriken (Potoriko, Zile Vygj)
ak Britanik (Zile Kayiman, Zile Vygj Britanik) yo;

- Pli piti Antilles yo te fe leve nan 8 eta (Sen Kitts ak Nevis, Antigwa ak Babouda, Dominik, Saint Lucia,
Babad, Grenad, Trinidad ak Tobago, Saint Vincent ak Grenadin yo) ak Britanik (Anguilla, Montserrat),
franse (Sen Martin, Ouanalao, Gwadloup, Matinik) ak Olande (Sint Maarteen, Aruba, Curacao) posesyon.
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Teritwa franse yo se:
- nan Lesser Antilles: Saint Martin, Saint Barthélémy, Gwadloup, Matinik;

- sou kontinan Amerik disid la: Giyan franse



SAINT BARTHELEMY (OUANALAO)

Ouanalao se yon zile nan Nodweés la nan Nodweés la nan Zantiy mwens. Sifas li sa 24 km? Istwa Koresponn
ak 1/200 nan yon depatman franse. Zile a nan Ouanalao se yon pati nan teritwa franse, men estati li chanje.
Jiska 15 jiye 2007, li te yon komin depann sou depatman "l0t bo dlo nan Gwadloup.

Depi Ié sa a, li te yon kolektivite 10t bo dlo tache ak Lafrans san entémedyeé. Zile a nan St Barts antoure pa
plizye zile san rete ak zile ki pa gen okenn wout. Gustavia se sél vil (9000 abitan) nan Sen Mak. Tout ot
kote ki rete yo se mato oswa distri yo enkli nan minisipalite a.
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Gade ayeryen sou Ouanalao



Soulajman nan Ouanalao

Ouanalao se yon ti zile mon, goumen yon ti kras toupatou. Li debouche sou Morne de Vitet (284m).
Nou ka distenge 4 zon alantou mon yo prensipal:

- Grande Vigie (189m) nan nodwes la

- Morne Lurin (192m) nan sid la

- Morne de Grand Fond (274m) nan Sant Leés la

- Morne de Vitet (284m) nan Iés la.

Morne de Vitet domine zile a La Grande Vigie nan fen pisin lan

Atraksyon nan Ouanalao

Ouanalao se yon foto touristik.

Wout yo pral sipriz siklis la ak kek pasaj tré apik.
2 paragraf sa yo (Touris, Esp0) detay pwen sa yo.

Akoz ti gwose zile a, yo te kenbe yon kota de 5 Natacha pik.



Touris nan Ouanalao

Zile a nan Ouanalao gen patikilye pou li te vle evite touris mas e li te opte pou touris liksye depi ane 1960
yo. Sa a gen plizye konsekans:

- Zile a se yon mecca pou seri a jés: biznisman, chante, fim ak pésonalite televizyon ak fanmi eritaj rich,
milyoné ak milya dola waf ak yachts abondan yo, bato ak vilaj ak pisin naje ak tribinal tenis;

- pri a nan k ap viv se tre wo: pwodwi konsomaté chak jou yo tout enpote, lwaye ak chanm otél yo che,
byen imobilye tre wo;

- ZOn ki ka vizite pa touris yo tré limite: katye yo ak sekte kote vilaj yo liksye yo veye pa konpayi sekirite
prive, epi yo aksesib touris, e menm nan rezidan lokal yo. Touris yo sitou sitiye nan zon yo ak lari maket
nan Gustavia. Touris ak bidjé modeés rete tre kout, pi fo nan tan an, akoz pri a tre wo nan k ap viv lokal yo.

- Lis selebrite ki posede yon Villa sou zile a oswa ki te deja rete nan "Saint-Barth" se tré long. Nou pral tou
senpleman mansyone Johnny Hallyday, ki gen fanmi li toujou gen vilaj la, ki te antere nan Saint-
Barthélemy sou 11 desanm 2017, ak ki gen tonm se nan simityé Lorient (nan pye pant nd a nan Grand
Fond, BLM-004).

yachi bilyone yo nan St Barts Kav la nan Johnny Halliday

Apa de sa a tre "selebrite™ aspe, zile a nan Ouanalao se tré foto.

Bote nan jaden sa yo Rustic ak plaj blan sab apresye pa touris.

Zile a antoure pa 24 coves ak yon be ak jaden flé tre varye.

Li te gen 4 mon prensipal: Grande Vigie (189m) nan no-lwes la, Morne Lurin (192m, BLM-002) nan sid la,
Morne de Grand Fond (274m) nan sant-les la, Morne de Vitet (284m) nan les la (apwoche pa BLM-005
Vitet), ak nan mon segondé kou: Palidor (160mm, BLM-001), Morne Criquet (172m, BLM-003), Morne

Rouge (159m, inaksesibl pa wout), Morne Diaco (247m, apwoche pa wout lokal yo).

Siklis la ap jwenn 2 ki nan lis pase: Col de la Tourmente (40m, nan E ak pant nan Palodor la, BLM-001) ak
Tourterelle (77mm, nan N ak E pant nan Morne Lurin, BLM-002).

Wout la de Grand Fond (BLM-003) debouche sou yon pas enkoni (116m) ant Morne de Grand Fond ak
Morne de Vitet.
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Kat jeyografik la konbine Tourterelle ak Morne Lurin Wout la nan Grand Fond ak miray ki ba li yo

Ti gwose zile a ak Se poutét sa pwoksimite a nan mon yo ak plaj yo pral bay siklis ak vwayaje anpil
panoramas bel.

Soti nan yon pwen de vi, Saint-Barthélémy gen 7 moniman istorik, 6 nan yo ki nan Gustavia (batri Swedish
nan Fort Gustav 11, Swedish bell, Notre-Dame de I-Assomption legliz, Dinzey kay, kay gouveng, ansyen
presbite) osi byen ke legliz la nan Lorient.

Epitou nan not yo se Gustavia Lighthouse ak 4 Forts alantou vil la nan Gustavia, ki se nan pye a nan pant la
nan Morne Lurin (BLM-002).

© CTTSB - Le phare de

Limye Gustavia a nan pye Morne Lurin Ak panorama a nan some li



Bo espotif monte yo nan Ouanalao

Monte yo kout. TOP3 pi long la se apen sou 2km

5 w Vitet 2,2 km
2 N Morne Lurin 2
2 E Morne Lurin 2

Diferans lan nan altitid se souvan ant 100 ak 200 mét. TOP4 a konplétman okipe pa Lurin Morne

2 W Morne Lurin 174 m
2 E Morne Lurin 174
2 N Morne Lurin 171
2 S Morne Lurin 169
5 w Vitet 145

Wout la Morne Lurin ... e sayo ki nan Vitet

Nan pousantaj mwayen, li se krikét la trete ki domine TOP3 a, totalman pi wo a 10%.

3 W Morne Criquet 12,6 %

2 w Morne Lurin 10,9

2 S Morne Lurin 10,6

Nan pousantaj maksimom, nou jwenn 5 pant pi wo a 20%, ak 24% nan Vitet nan plon an.
5 w Vitet 24 %

3 S Morne Criquet 22

5 N Vitet 22

1 w Le Palidor 21

3 W Morne Criquet 21

Sa a finalman bay 6 pant depase 200 europoints, minimom pou triyang wouj la:

2 E Morne Lurin 233,5 €-points
5 N Vitet 232,9

5 W Vitet 222,5

2 W Morne Lurin 220

1 W Le Palidor 205,7

2 S Morne Lurin 202,9



Tab la Palidor

Kom pou bo eksplozif la, reprezante pa yon bonm, li te pran 25 jwenn yon triyang wouj tankou nan tout

Lé Grand Fond vole lwen

nati. 5 pik yo genyen nan zile sa a omwen yon pant pi lwen pase limit sa a.

3 W  Morne Criquet
3 S Morne Criquet
5 W Vitet
5 N Vitet
1 w Le Palidor
2 w Morne Lurin
2 E Morne Lurin
4 S Grand Fond
2 S Morne Lurin
4 N Grand Fond
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Monte bisiklét nan Quanalao

De siklis reprezante ti zile a, miyo nan ras gravye enténasyonal oswa nan Tour de Marie-Galante, Stéphane
Lenoir ak Fabien Husson.

>

Stéphane Lenoir nan Gwo Sugar Vwayaj nan Arkansas (USA) Fabien Husson nan Tour de Marie-Galante

Teritwa a kranp ak sovaj ofri kék posiblite pou yon ras monte bisiklet men nan 16t men an, lanmeé a
omniprezan ak lakou a se yon bondye pou 0ganizaté yo nan evénman miltip.

Se konsa, sou zile a, ou ka we triyatlon la St Barths e menm Quadriathlon a St Barths kote kayak te ajoute
kom yon disiplin espd nan naje, monte bisiklét ak kouri. Nan evénman sa yo, gen byen keék siklis espo
Aborijen, men tou, yon gwo kantite siklis fi tre bon.

QUADRIATHLON

DE SAINT-BARTH

R, % 7iBudget Ml A_:__ﬂ_TC ]

saintoarthtriathlon@gmai com

Vésé dganizaté triyatlon yo Liy kwadwilaté a

Gason nan triyatlon Ouanalao ... ak fanm yo nan Ouanalao Quadriathlon
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