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Voi, biciclistii cdrora le place sd urce, descoperiti
in aceste cdteva pagini ce face lista provocdrii
nationale din Moldova atdt de bogata.
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Moldova
Moldova este o tard din Europa de Est, inconjurata de Romania la vest Si de Ucraina la nord, est Si
sud. La doar cétiva kilometri spre sud-est, este o fara interioard, fard contact cu Marea Neagra.
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Din punct de vedere politic, tara este alcatuita din trei regiuni:
-Moldova 1nsasi, cu capitala ChiSindu, reprezintd cea mai mare parte a tarii (in portocaliu pe hartd).

-Transnistria, dupa cum sugereaza Si numele sau, se afld "dincolo de Nistru" (Nistru in franceza), la
est. La fel ca Abhazia Si Osetia de Sud din Georgia sau Donetk Si Lugansk din Ucraina, regiunea s-
a stabilit ca o republica independentd, recunoscutd de Rusia, dar nu Si de marea majoritate a
comunitatii internationale.

-La sud, patru enclave formeaza Gagduzia (capitala: Comrat), care se bucurd de un statut autonom
recunoscut de Moldova. Gagauzii sunt vorbitori de limbd turcd, cresStini ortodocSi Si, ca Si
transnistrenii, pro-rusi din punct de vedere politic.
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Gagauzia Moldova Transnistria



https://www.deepl.com/pro?cta=edit-document&pdf=1

Topografie

Moldova seamdna cu Belgia in multe privinte. Ca marime, deoarece cele doud tari au aceeaSi
suprafata (+/- 30.000 km?), dar Si ca topografie: un punct culminant relativ scazut, doua vai majore,
o regiune Tmpadurita cu o diferenta de altitudine regulata de 200 m Si platouri.

Harta fizicd de mai jos ne aratd o alternantd de campii ("cimpia") Si platouri ("podisul"). Trei
campii (Cimpia Moldovei de Nord, Cimpia Moldovei de Sud Si Cimpia Nistrului Inferior) Si cinci
platouri (Platoul Moldovei in nordul extrem, PodiSul Nistrului, PodiSul Ciuluc, PodiSul Moldovei
Centrale Si Podisul Tigheci, Colinele Tigheci pe harta).

PlatoulMoldovei (Fetesti, #004) Podisul Moldovei Centrale

Podisul Nistrului (Dobrusa, #011) Colinele Tigheci
Pentru noi, cea mai prolificd regiune este Platoul Central Moldovenesc, "Ardealul Moldovenesc".
Varfurile sale sunt relativ modeste (024-Dealul Balanesti, 430m), dar vaile sunt joase Si ofera
foarte des coborari verticale de 150-200m, 335m chiar Si pentru Balanesti. Dintre cele 35 de varfuri
din zona 2 (Centru), 17 au o cadere verticala mai mare de 200m, iar alte 5 au un D+ de peste 150m.

o

Dealul Balanesti (024) Panorama de Schinoasa (017)
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Geografia tarii este structuratda de doua rauri:

-Prutul are o lungime de peste 900 km. Izvoraste la poalele Hoverlei (2061 m), cel mai Tnalt punct
din Muntii Carpati din Ucraina, curge prin sud-vestul Ucrainei, trece prin Cernduti, apoi formeaza
o granita naturald Intre Ucraina Si Romania Si intreaga granita dintre Romania Si Moldova Tnainte
de a se varsa in Dunire. In mai multe locuri, raul traverseaza lacuri Si rezervatii naturale: Lacul

Stanca-Costesti Si rezervatia Suta de Movile (006- PetruSeni), Lacul Beleu Si rezervatia Prutul de
Jos ("Prutul de Jos") (070).

Stanca-CostestiLacul
Beleu

-Nistrul (Nistru) are un destin similar: 1Si are originea in Carpatii ucraineni, curge prin sud-vestul
tarii Si trece prin Moldova, unde marcheaza granita dintre Moldova Si Transnistria. Se varsad in
Marea Neagra dupa mai bine de 1.300 km. Cu pante cuprinse intre 100 Si 150 m, aminteSte de

Meuse. Pe partea moldoveneasca, maximul D+ depaseste 200m (007-Vantina, 245m de la Soroca,
dar in 10km). In Transnistria, 048-Caterinovca ofera 170m in 5km.

Dniestr Ribnita, in valea Nistrului
Turism
Lista se bazeaza pe 4 teme turistice: situri UNESCO, zone protejate, mandstiri Si vinuri.

Arcul geodezic Struve este "o refea de triangulatii care se intinde de la Hammerfest, in Norvegia,
pdna la Marea Neagra Si traverseaza 10 tari pe o distanta de peste 2.820 km. Arcul este format din
punctele unei triangulatii efectuate intre 1816 Si 1855 de catre astronomul Friedrich Georg
Wilhelm Struve, reprezentand prima mdsurare exacta a unui segment de meridian lung. Aceasta
triangulatie a ajutat la definirea Si masurarea dimensiunii Si formei exacte a Pamantului Si a jucat
un rol esential in dezvoltarea Stiintelor pamantului Si in stabilirea unor harti topografice precise.
Este un exemplu minunat de colaborare Stiintifica intre cercetatori din diferite tari Si de monarhi
care lucreaza impreund pentru o cauza Stiintifica. Initial, arcul era alcatuit din 258 de triunghiuri

principale Si 265 de puncte fixe principale. Situl listat include 34 de puncte fixe originale, cu

diverse marcaje - gauri forate in stancad, cruci de fier, cairns sau obeliscuri" (site-ul oficial
UNESCO).



Reperul moldovenesc se afld in apropiere de Rudi (003).



Peisajul arheologic de la Orheiul Vechi (021) face parte din Lista Indicativa. Complexul este situat
in jurul unui cot al raului Raut Si este alcatuit din vestigii care au supravietuit trecerii timpului Si
marcheaza prezenta mai multor civilizatii. Partea cea mai vizibild este manastirea Si hramul (12 si
17 pe harta de mai jos), care se afla pe stanca.
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1,2 The Walls of medieval Fortrass, secand half of the 14" — mid 167 canturies 113, by, ¢, d — The Thiaco-Geto-Dacian Fortifications Walls, 10°-2* canturies £
3 - The medieval Citadel, second hall of the 14" - mid 168™ centurfes 12 - The PESTERA Monastery, 1519 conturies

4 - The Palace of Pircalab, second half of 14™mid of 16th centuries 13 -The Geto-Ciacian Citadel, 4™-3" century BC

5 - Thee Medieval Dwelling, 15" century 14 - The Geto-Daclan Sanctuary, 43" canturles BC

6~ The Mosque, 14™ century 15 = The Traditional Peasant House, 195209 centuries

7 - The Caravanserai, 14" century 16 — The Traditional Gates, 19720 centuries

8 - The Medieval Church, sacond half of the 14% 16" centuries 17 - The Hermitages of PESTERA Monastery, 15™M- 18" centurlas

9a, b, ¢ - Thi Tatar Bath, 14™ century 18 - The Manastery of Bosie, 15™-18" canturies

10 - The Orheiul Vechi Visitors Canter 19 —The Hermitage of Rafail, 15™-19" centuries

Existd multe situri naturale protejate. Acestea sunt impartite intr-o duzind de categorii (parcuri
nationale, monumente naturale, rezervatii Stiintifice, rezervatii naturale, rezervatii peisagistice
etc.).

Orhei este singurul parc national din Moldova. Acesta acopera 1% din teritoriul tarii, inclusiv

complexul arheologic Orheiul Vechi. 1l puteti traversa prin Morozeni (019); il puteti atinge la
Donici (020).



Au fost vizitate alte 20 de spatii verzi, printre care :
-in nord: Fetesti (004), Suta de Movile (006) ;

-in centru: Dobrusa (011), Seliste-Leu (019), Codru (032), Vila Nisporeni (033 Si 034),
Hincesti (039 si 040) si Molesti-Réazeni (045);

-1n sud: Codrii Tigheci (064) si Prutul de Jos (070) ;

-in Transnistria: Bugornea (046, 047 si 048) si Iagorlic (052).

raversand Vila

Nisporeni(Goian in centru), 9 manastiri sunt incluse in Challenge:
In zona 1: Rudi (003), Zabriceni (005) si Izvoare (010);

In zona 2: Curchi (019), Varzaresti (030), Hancu (031), Capriana si Condrita (035) si
Suruceni (038),

Unele dintre ele pot fi vazute la https:// www.moldavie.fr/Les-monasteres-de-Moldavie.html

Zabriceni

Hancu Curchi


https://www.moldavie.fr/Les-monasteres-de-Moldavie.html

A patra tema transversald: vinul
Lista de vinuri moldovenesSti pentru cunoscatori:

HARTA
DRUMUL
MOLDOVA VI N U LU I

A LEGEND ALIVE
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# Petruzeni

< Brinesti, Orhe|, MD- 3515, Moldova Cricavs, MD 2084,1Petru Ungureanu strest 1,Mecanizatorilor St, Cojugns, Republic of Moldave
(+373) 69164445 Giod O3 turism@ericovamd, cricovavin@gmailcom (+373) 68969981
(0235) 59999 odeni (+373)22 4536 59, (4373) 79202999 turism@migdal md

alexcar? ¥@mailn; pivbran@mail.ru o ciivovamd wwmigdalmd

CONTACTS

Ulmu village, Chisinau-Leuseni Rosd, Republic of Moldova b, Dacia 58, Chisinau, Republic of Moldova Milestii Mici village, Ialoveni district MD-6819,

.

(+373) 79749725 (+373) 69222237 Republic of Moldova
vinariapoians@smail.com atuwinery@zmailcom (4373 22382777, (+373)22 382333
wnwwvinariapoiana md wwatuwine marketing@mmin.m

Causent

1, Dacia St, Bulboaca village, Anenii Nol district, Pereni, Hncesi, Republic of Moldova
MD-6512, Republic of Moldova (+373) 68056213
(+373) 62001833 wwsincuvin shopfbrand/tronciu-wines!

rezervari@castelmimi.md
wwweastalmimi.md

| Mihai Sava

335km Ti3km

NTACTS CONTACTS

Costest, laloveni district, Republic of Moldova Puhoi,faloveni, MD- 6824, Republic of Moldova Lenin St, Tirspol, Republic of Moldava Purcari, Stefan-Vods, 4229
(+373) 69309134; (+373) 69096930 (+373)79950290; (+373) 79988 642
savamihai wines@gmail com asconi@aseoni.md

facebook com/MihaiSavaGT wwwasconimd

(+373)53392025 Republic of Moldova

¥ info@kvintmd (4373 60121221; (+373) 60909005
turism @purcari.

wew purcarimd

wwkovint md

CONTACTS
Crocmaz, Republic of Moldova 1, Vinzavodscaia St, Comrat, Republic of Moldova Gavanossa village, Cahul district, MD-5317 31, Krupskaia St, Vulcanesti
+(3T3) TS0S0SBY; +373) 79445010 (+373) 69113230 Republic of Moldova. Rapublic of Moldova
wwwatceters.md hmelevschi@mailru (4373)299 57428; (+373) 022 240 480 (+373) 69124 996
e fac ebook com/vinuridecomrat vintraian-vi@mte md; office @viniatrs ianmd feeebook com/araGani.md

winurdecomst md e viniatraiznmet



5 dintre aceste situri sunt incluse in provocare:

#004 Cricova (036): https://www.moldavie.fr/L-univers-souterrain-de-Cricova.html
#006 Vinaria Poiana (035): https://reserve-des-tsars.com/producteurs/vinaria-poiana/
#008 Milestii Mici (041): https://www.milestii-mici.md/en/

#009 Castel Mimi (043): https://www.castelmimi.md/en/

#014 Purcari (059) :https://purcari.wine/en/

Leuntea (058): http://www.leuntea-vin.md/ Si Ciumai (069): https://en.winedexer.com/wine/ciumai

Purcari Vinaria Poiana

Pentru a incheia sectiunea "Turism", 1atd cateva site-uri web:
-FoiSorul de pe strada Maria Dragan (cantareata moldoveanca) din capitala, ChiSinau (037).

Vedere la cetatea ChiSinauSoroca


https://www.moldavie.fr/L-univers-souterrain-de-Cricova.html
https://reserve-des-tsars.com/producteurs/vinaria-poiana/
https://www.milestii-mici.md/en/
https://www.castelmimi.md/en/
https://purcari.wine/en/
http://www.leuntea-vin.md/
https://en.winedexer.com/wine/ciumai

-Cetatea medievala (sec. XV) de la Soroca, pe malul Nistrului, la poalele cetatii Vanatalina (007).
Casa-muzeu a lui Alexandru Donici, scriitor moldovean din secolul al XIX-lea (020).

-Sculptura monumentald "Hora haiducilor" reproduce un dans traditional moldovenesc (hora) Si
simbolizeaza unitatea poporului moldovenesc (018).

Un obelisc a fost ridicat in onoarea lui Grigori Potemkin, un print rus din secolul al XVIII-lea,
celebru pentru nava sa de lupta Si pentru satele sale false (022).

-Sa ramanem in Rusia. O statie meteorologica sovietica abandonata serveste drept varf pentru # 014.

-Movila Mégura este o movila funerara. Bicicletele de munte sunt obligatorii, crucea este optionala
(013).
-Cioresti este una dintre putinele partii de schi din Moldova (028).




Dificultate

-Altitudine

Primele 10 altitudini sunt de peste 300 m:
024-Dealul Balanesti

430m 028-Vulcanesti 396

026-Horodiste 380

032-Codru 375, 031-Manastirea Hancu 372, 013-Movila Magura 365, 014-Statia meteo sovietica
abandonata 359, 035-Vinaria Poiana 352, 025-NiScani 345 Si 017-Schinoasa 329.

Vulcanesti, partea de sud

-Diferenta de indlfime

9 varfuri ofera un D+ de peste 250 m:
024-Dealul Balanesti

335m 028-Vulcanesti 326
026-Horodiste 284

017-Schinoasa 263, 013-Movila Magura 259, 014-Statia meteo sovietica abandonata 256, 018-Hora
Haiducilor si 025-NiScani 252 si 034-Straseni 251.
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-Europoints

11 varfuri au mai mult de 200 de puncte:
024-Dealul Balanesti 424

013-Movila Magura 316

035-Vinaria Poiana 277

026-Horodiste 264, 007-Vantina 244, 025-NiSscani 234, 029-Seliste-Leu 215, 028-Vulcanesti 209,
014-Statia meteo sovietica abandonata 208, 017-Schinoasa 204 si 016-Chiperceni 203.

NiScani

-Bombe

9 varfuri au o bombd mai mare sau egala cu 22 :
049-Zelyonaya ulitsa 29,2

013-Movila Magura 27.2

042-Costesti 25.7

058-Gradinita 25,6, 024-Dealul Balanesti 23,6, 025-NisScani 23, 021-Orheiul Vechi 22,9, 026-
Horodiste 22,7 si 032-Codru 22.

rasul MVia Magura



Biserica din Costesti pe dealul sau

-Lungime

11 catarari depasesc 7 km:

028-Vulcanesti 11.5, 024-Dealul Balanesti 11.2, 007-Vantina 10.4, 067-Cotihana 10.4, 026-
Horodiste 9,4, 023-Floritoaia Veche 8,5, 025-NiScani 8,1, 008-Radulenii Vechi 7,9, 017-Schinoasa
7,8, 014-Statia meteo sovietica abandonata 7,6, 006-PetruSeni 7,4.

Calitatea acoperirii

Se depun eforturi mari pentru a imbunatati calitatea drumurilor din Moldova. Multe articole de pe
internet descriu, cu fotografii, repararea drumurilor in stare proastd, iar asfaltul devine sistematic
intr-un numar tot mai mare de sate. In plus, ne-am axat pe versantii de deal asfaltati corespunzitor,
cu exceptia Movila Magura (pentru tumul) Si Dealul Balanesti (cel mai inalt punct). Cu toate
acestea, existd Incd "departamentale" de pamant, aSa ca tineti cont de acest lucru atunci cand va
alegeti echipamentul. Un exemplu pozitiv:

Costesti, inainte Si dupa

Drumul spre Radulenii Vechi (008) a suferit Si el o schimbare majora de look:
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.327577323984197.74214.125953117479953 &type=1

Acelasi lucru este valabil Si pentru Transnistria. Articolul din link (in limba rusd) descrie lucrarea de
pe strada Gogol

(049). Traducerea titlului: "Beton pentru Puskin Si Gogol: repararea celor mai literare strazi".
http://rnovosti.info/novosti/2022/12/betonka-dlya-pushkina-i-gogolya-remont-samyh-literaturnyh-
ulits/



https://www.facebook.com/media/set/?set=a.327577323984197.74214.125953117479953&type=1
http://rnovosti.info/novosti/2022/12/betonka-dlya-pushkina-i-gogolya-remont-samyh-literaturnyh-ulits/
http://rnovosti.info/novosti/2022/12/betonka-dlya-pushkina-i-gogolya-remont-samyh-literaturnyh-ulits/

Ciclism in Moldova
Un nume: Andrei Tchmil, desigur! Omul cu cinci nationalitati (sovieticd, de cand s-a nascut la
Khabarovsk, in Extremul Orient rusesc, rusa dupa 1991, apoi ucraineand, moldoveana Si...

belgiand) Si trei monumente (Paris-Roubaix in 1994, Milano-San Remo in 1999 si Turul Flandrei in
2000).

: ‘é;caﬂnsﬂ’ezb‘yar 1gNews -
Moldovan Tchmll in RoubaixBelgian Tchmil in San Remo

Calendarul national este sarac. Existd un campionat national care se desfaSoara la Orhei in 2020 Si
2021 si la ChiSinau in 2022.

. CAMPIONATUL
REFUEBLICII MOLDOVA

Campionatul Republicii | LR DE CICLISM SOSEA
Moldova de ciclism sosea ' ' ' :

National road cycling championship 2020

@rM.MD
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Cupa Presedintelui Republicii Moldova s-a desfasurat intre 2004 si 2010, cu 3 castigatori locali, 3
bieloruSi Si un rus. Aceasta a avut loc in capitala.

In acest moment, cea mai mediatizati cursi este cea de ciclism montan. Aceasta are loc in Si in
jurul celui mai turistic loc din Moldova, complexul istoric de la Orhei Vechi. Traseul din 2019 a

fost de 68 km si 870 m de D+, cu varful nostru 021. Traseul complet pe Openrunner 16354339.

Pentru cei interesati: http://mtb.md/orheiul-vechi-xem-2022/

ORHEIUL VECHI
—XCM.2022

Federatia de Ciclism din Rp ublica Mld
lii

wwwbd



http://mtb.md/orheiul-vechi-xcm-2022/
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