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NATACHA
SLOVENSKO

Vy, cyklisti, ktori radi stapate, zistite na tychto
niekolkych stranach, ¢im je zoznam ndarodnych
vyziev na Slovensku taky bohaty.




Slovensko

Slovensko je krajina v strednej Eurdpe, prevazne hornatd a obklopena 5 krajinami s vicSou
rozlohou. 49 000 km? pre Slovensko, 79 000 pre Cesku republiku (na severozapade), 323 000 pre
Pol’'sko (na severe), 600 000 pre Ukrajinu (na vychode), 93 000 pre Mad’arsko na juhu a 84 000 pre
Rakusko (zépad).

POLOGNE

REPUBLIQUE
TCHEQUE

UKRAINE

AUTRICHE

HONGRIE ROUMANI

Dva dolezité datumy

Slovensko bolo spojené s Ceskou republikou od roku 1918, po prvej svetovej vojne a rozpade
Rakusko-Uhorska, az do roku 1992, po rozpade Sovietskeho zvdzu. Priatel'ské odlucenie sa
nazyvalo ,,Zamatovy rozvod®.

Slovensko je od roku 2004 stcast'ou Europskej tnie.

Topografia

Nizsie uvedend mapa nam ukazuje dve veci. Slovensko je po Rumunsku (53 %) druhou najvacsou
krajinou karpatského masivu z hl'adiska rozlohy (17 %). Nasleduje Ukrajina (10 %) a Pol'sko (9 %).
Karpaty st rezidualne v 4 d’alsich krajinach: Srbsko a Mad’arsko (4 %), Ceska republika (2 %) a
Rakusko (menej ako 1 %).




Masiv zabera vacsinu izemia. Vyzaduje sa presnejSia mapa.
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RozliSujeme:
-Vnutrozemské Zapadné Karpaty (2 svetlozelené na zjednodusenej mape vyssie) zac¢inaju na zapade
Malymi Karpatmi a zaberaju celt centrdlnu Cast Malu a Velku Fatru (Mald a Velka Fatra), Tatry

(Tatry) na pol'skej hranici, Nizke Tatry (Nizke Tatry), Rudohorie (Slovenské rudohorie) v strede a
Lucenecko-kosicka depresia (Juhoslovenska kotlina) na juhu, na mad’arskej hranici.

Najvyssi bod Tatier: Gerlachovsky S§tit (2654 m). Hora Krivan je niZSia (2494 m), no v ociach
Slovakov je vel'mi symbolicka, az sa objavuje na 1, 2 a 5 eurocentovych minciach.

Gerlachovsky $tit, zlata Stolica, najvyssi bod KruSnych hor

Krivan, strieborna hora



-Vonkajsie Zapadné Karpaty (1 tmavozelena na zjednodusenej mape vysSie) sleduju hranicu s
Ceskou republikou a zépadnu Cast’ hranice s Pol'skom po oboch straniach Tatier. Su sucast'ou
Beskyd a Babia Gora (1723 m) je najvysS§im bodom.

BABIA GORA

ze Stowacji

Busev.1002°m

najwyzszyszezyt Beskidu Niskiego

-Vychodné Karpaty prechadzaji severovychodom krajiny, vonkajSim (3 na mape vysSie) a
vnutornym (4). Prvé hrani¢ia s vychodnou c¢astou hranice s Pol'skom a zodpovedaji Dolnym
Beskydam (Nizke Beskydy). Vrcholom je Busov.

Zvysok uzemia zaberaju niZiny (po slovensky niZina). Na podrobnej mape st tri:
-Zahorska niZina, severne od Bratislavy, pozdiZ hranic s Raktiskom a Ceskou republikou,
-Podunajska nizina, slovenska ¢ast’ Podunajskej niziny,

-Vychodoslovenska nizina, na juhovychode.

Dunaj na upéti Bratislavského hradu Vychodoslovenska nizina



Cestovny ruch na Slovensku
Krajina ma 9 narodnych parkov (Narodny park), z ktorych 8 je stustredenych v centre:

National parks
1. Nizke Tatry 6. Muranska planina

— state border 2. Slovensky kras 7. Pieninsky
— national park border 3. Tatransky 8. Velka Fatra
4. Slovensky raj 9. Poloniny
o A 0 W 5 Mala Fatra

Brevet ich navstevuje vSetkych, zapojenych je 25 % z top zoznamu:

1- Nizke Tatry: Prievalec (44), Jasna (45), Trangoska & Srdietko (46), Sedlo Certovica (47), Cierny
Vih (48), Sedlo Priehyba (49), Kralova Hol’a (50), Donovaly (51) , Sachti¢ka (53)

2- Slovensky kras: Silica (89)

3- Tatransky: Ziarska chata (41), Popradské pleso (74), Slieszky Dom (75), Start (76)
4-Slovensky raj: Vernar (84), Dobsinsky kopec (85), Sedlo Grajnar (86)

5- Malé Fatra: Rovna hol'a (37)

6- Muranska planina: Vel'ka Luka (63)

7-Pieninsky: Lesnické sedlo (71)

8-Velka Fatra: Vlkolinec (42), Smrekovica (43), Donovaly (51) a Maly Sturec (52)
9-Poloniny: Karcaba (97)

| Piemnsk}'/



Ostatné zelené plochy dostali oznacenie ,,chranend krajina® (Chranéné krajinna oblast, CHKO).
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RAS

I Narodny park
I Chrénena krajinna oblast
Lesy

11 Vo Vyzve je pritomnych 11 z tychto 14 zelenych zon:

12 Malé Karpaty: Hrad Dobra Voda (14), Bukova (15), Cerveny Kameti (16), Pezinska Baba (17),
Biely Kriz (18), Kamzik (19) a Devinska Kobyla (20)

13 Biele Karpaty: Vrsatec (3), Velka Javotina (10) a Pol’ana (11) Kysuce: Lyziarske stredisko
Kohutka (1)

14 Strazovské vrchy: Kresan (2) Horna Orava: Mrvova Kykula (36) Ponitrie: Partizdnska chata (58)

15 Polana: Pol'ana (Horsky hotel) (60), Tisty javor (61) Stiavnické vrchy: Cervena studiia (65) a
Sitno (67) Cerova vrchovina: La Perla (70)

16 Vychodné Karpaty: Laborecky priesmyk (81) Vihorlat: Morské oko (98)

Vréac v Bielych arpatoch Stiavnické Vrchy

Cerova vrchovina Laborecky priesmyk



Dalsie zelené plochy:

-Prirodna rezervacia Maly Mili¢ (96)

-Primarny bukovy prales HaveSova (97 Karcaba)

-Maninska roklina (2 Kresar)

-Strekovskeé vinice (29)

-Rozvinuté panoramy Vyhliadky Sianec (24) a Vyhliadkova veza Hradova (92)

| Maly Miié Strekov

Modra turistika ’
Slovensko hrani¢i s Dunajom v dlzke 172 km (Pavy breh) a 22 km (pravy breh). Brevet sa s nim
otiera na vrchole Devinskej Kobyly (20) a pri sutoku (Razcestie na Bajtavu, 30).

Viah sa proti pridu rozdel'uje na Biely Vah (biely Vah), ktory prameni pri stanici Strbské Pleso (74),
a Cierny Vah (¢ierny Vah), ktory prameni severne od Kralovej hole, pretina povodie niZsie (ktora
nesie jeho meno) na Upéti Sedla Priehyba (49) a pod hornou kotlinou (048). Krizovatka je pri
Kralovej Lehote.

Brevetské pobrezia, ktoré za¢inaju v udoli Vahu:

Medzi Liptovskym Mikulasom a Zilinou: Jasna (45), Prievalec (44), Polom (33) Medzi Zilinou a
Trenc¢inom: Kresan (2), Kriz Butkov (4), Vrsatec (3), Homolka (7) Pred sutokom hl. Dunaj : Havran
(22), Vyhliadka Sianec (24)

Devinska Kobyla Povodie horného Cierneho Véhu



Hron prameni nad Breznom a po 300 km sa vlieva do Dunaja. Objavujeme to:

V okoli Brezna: Priehyba (49) a Certovica (47)

Pri Banskej Bystrici: Trangoska & Srdiecko (46), Plese (54), Ponicky vrch (57), Sachti¢ka (53),
Laskomer (56)

Medzi Zvolenom a Novou Bafiou: Zelezna Breznica (59), Cervena studiia (65), Borina (66) Pri
sttoku Dunaja: Rézcestie na Bajtavu (30)

Hron v Banskej Bystric Sutok Hrona a Dunaja

Horské plesa (pleso): Tatliakovo pleso (40), Strbské pleso a Popradské pleso (74), Velické pleso
vedla Sliezskeho domu (75) a Morské oko (98).

Tatliakovo pleso i - Velické pleo

Gejzir Herlany (94), zapisany do svetového dedicstva.



Pamiatky UNESCO

-Historické mesto Banské Stiavnica (65)

-Levoca, na upéti Marianskej hory (82)

-Spissky hrad (Spissky hrad, 83)

-Vlkolinec, typicka karpatska obec (42)

-Silické jaskyne (89) a Ochtina (87)

-Pamiatkova rezervacia mesta Bardejov na upéti Mihal'ova (78)
- Pralesy Havesova (Karcaba, 97) a Vihorlat (Morské oko, 98)

A l'assaut du chateau de Spis IVlkohnec

7 hradov Vyzvy

Pét’ z nich pochadza zo stredoveku (okolo 13. storocia) a dnes s v ruinach. T4 spisska je
najimpozantnejSia (UNESCO). Ostatni: VrSatec (3), Bran¢ (12), Dobra Voda

(14) a Topol'¢iansky hrad (21).

e ]

Bran¢ Topol’éiansky hrad



Bojnice (9) pochadzaji z 12. storoc€ia, no dnes dominuje romanticky §tyl. Kunerad (34) je najnovsi.
Bol postaveny na zaciatku 20. storocia, inSpirovany zamkami na Loire.

Rézne turistické lokality
-Hrob Milana Rastislava Stefanika (13), spoluzakladatel'a CSR v roku 1918.

-Pomnik Polom (33) vzdava hold obetiam bitky, ktora sa tam odohrala v aprili 1945 v ramci operacie
za oslobodenie Ceskoslovenska.

-Bazilika Navstivenia Marianskej Hory (82).

-Skala Bozieho milosrdenstva (4) je cirkevné miesto postavené ako balkén nad udolim Vahu.
Nachédza sa tu okrem iného monumentalny kriz, stéla na pamiatku Jana Pavla II. a d’alSia, ktora
vzdava poctu Cyrilovi a Metodovi, misiondrom, ktori v 9. storo¢i obratili Slovanov strednej Europy

na pravoslavne nabozenstvo.

-Muzeum venované Andymu Warholovi v Medzilaborciach na apiti Laboreckého priesmyku (81).

x WV ANIDODEFFR C AR x
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Boje o Polom 875 m prebiehali 17. a2 26. 4. 1945 S

lovenskej armady na vrchu Polom
kej operécie pri prechode frontu cez Zilinu a okolité obce

Pamitnik 1. ¢eskos|
Pamiatka obeti bojov tzv.

Polom Muzeum Andy Warhol

Lyziarske strediska
17 vrcholy st napojené na lyziarske stredisko: Kohutka (1), Fackovské sedlo (6), Kubinska hol'a
(38), Ziarska chata (Ziar Dolinky, 41), Jasna (45), Donovaly (51), Sachti¢ky (53), Skalka (55),
Razcestie pri Tablici (Zdiar, 72), Strbské pleso (74), Stanica lanovky Start (Tatranska Lomnica, 76)
a Drienica-Lysa (79).
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CyKklistika na Slovensku

Peter Sagan, Neuveritel’ny Hulk

Nemozno nespomenut’ Petra Sagana, pozoruhodného bezca 2010-tych rokov s poésobivym tratovym
rekordom:

-3 tituly majstra sveta za sebou (2015 v Richmonde, 2016 v Dauhe a 2017 v Bergene),
-1 titul majstra Eurdpy (2016 v Plumelec),

-7x vitaz zeleného dresu na Tour de France a 1x cyklamen na Giro,

-18 etap na velkych turné (12 vo Franctizsku, 4 v Spanielsku a 2 v Taliansku),

-2 pamiatky (Tour of Flanders v roku 2016 a Pariz-Roubaix v roku 2018),

- 3x Gent-Wevelgem,

-3 vitazstva v Quebecu (2x v Quebecu a 1x v Montreale),

-18 etap na Tour of Switzerland a 17 na Tour of California!,

- 8 titulov narodného cestného Sampiona,

- juniorsky majster sveta a Eurdpy v horskej cyklistike z roku 2008,

-Svetové ¢islo 1 a UCI World Tour v roku 2016.

s Ir

1,2, 3, Viva Slovensko Freewheel

Okolo Slovenska

Tour of Slovakia je etapovy pretek (aktualne 5), ktory existuje od roku 1954. Jeho rekord je v
podstate Geskoslovensky (3 vitazstva napriklad Skoda) a vieobecnejsie to boli preteky
vychodniarov (vitazstva Ivanova v roku 1987, Tonkov). v roku 1989 alebo Honchar v roku 1993).

V poslednych rokoch sa preteky posunuli na vysSiu uroveinl a vysledky to odzrkadl'ovali (Tratnik v
roku 2017, Alaphilippe v roku 2018, Lampaert v roku 2019 a Sagan v roku 2020).

https://www.okoloslovenska.com/?lang=en
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Profily Tour su asto Stedré v GPM (viac ako 150 od roku 2012 do 2022), ale asfaltové Stity Tatier
nie st nikdy vytazené.

Najnavitevovanej$im miestom je Strbské pleso (8x GPM vratane 2 vystupov na vrchol). V Patente je
toto pleso uz len krdc¢ik k vyssie poloZzenému plesu (74-Popradské pleso).

V roku 2012 bolo druhym prirastkom v nadmorskej vyske (1157 m) povodie horného Cierneho Vahu
(48).

Strbské pleso Stig Broeckx é Cierny

Vih Dalsie najéastejsie pozi¢iavané a prezentované GPM v zozname:

4x: Fagkovské sedlo (6), Homélka (7), Havran (22), Zelezna Breznica (59), Cervena studiia (65) prip.
Vernar (84);

3x: Sedlo Certovica (47), Maly Sturec (52) a Magurské sedlo (73);

2x: Maninska tiesnava (Maninska tiesiiava) v Kresani (2), Skycove (23), Mrvovej Kykule (tzv.

'Oravska Lesna', 36), Rovna hol’a (37), Donovaly (51) a Sedlo Prasiva (62).

Cervena studiia sa nachadza nad Banskou Stiavnicou, dlazdenym mestom, kde sa v roku 2022 skonc¢il

kopec (2. etapa). Vitazstvo irskeho neo-pro Archieho Ryana pred Vansevenantom a Fortunatom.
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Mozno Maninska tiesiiava - 7 Uréite dlazobné kocky Banskej Stiavnice

Viaceré slovenské preteky z roku 2000 zlyhali: GP Bradlo (2000 az 2009), GP Hydraulika Mikolasek
¢i GP Jamp (2005 az 2010) a GP Kooperativa (2005 az 2009).



Visegrad 4 Bicycle Race - GP Slovakia

Le Groupe de Visegrad est une organisation politique interétatique qui réunit 4 pays d'Europe
centrale (Hongrie, Pologne, Slovaquie et Tchéquie). Il se traduit, depuis 2014, par une course
cycliste en tétraptyque, un GP par pays.

Dans le volet slovaque qui s'achéve a Nova Bana, les coureurs doivent franchir Borina (66) et son
redoutable 1,1km a 13%, avec 3hm a 15, 16 et 17%.

L'Etape du Tour Slovakia
ASO organise une 'Etape du Tour' de 117km et 1700m de D+ dans la région au nord de Bratislava.
Elle compte 4 GPM, dont 2 sont présents dans la liste : Pezinskd Baba (17) et Kamzik (19).
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La tour de Kamzik - Le chemin qui y meéne



Bratislava Gran Fondo

La cyclosportive est plus longue que I'Etape du Tour (130km), mais plus roulante (1100m de
dénivellation). Elle propose 3 GPM : l'incontournable 17-Pezinskd Baba 2x (a l'aller et au retour) et
le 16-chateau de Cerveny Kamen.

GKAN-UNDU
BRATISLAVA Gastd __ Stefanova

78,2022 - BORY MALL

P -
’/' : Rohadnfk
Pl “'.\\
i

4
Malacky R \\Kunhyna

-
-

Pezinok
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La zone des monts Dans le Baba

Teatro Okolo Malohontu
Cyclosportive de 85km et 1100m de dénivellation. Elle passe par 4 GPM, dont Brezina (64).
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Dans les courses de cote auto, Dobsinsky kopec (85) est une classique.



& Dobsinsky kopec
ROUND 8

LOCATION: DOBSIN
TRACK L

TaZkosti na Slovensku

-12 vrcholov presahuje nadmorska vysku 1200 m:

Top 3:

Kral'ova hol'a (50) 1946m Sliezsky Dom (75) 1670m Popradské pleso (74) 1525m

Martinské hole (35) 1460, Tatliakovo jazero (40) 1375, Smrekovica (43) 1359, Ziarska chata (41)
1290, Polana (60) 1252, KojSovska hol’a (90) 1246, Sedlo Certovica (47) 1238, Skalka (55) 1218,
Trangoska & Srdiecko (46) 1206.

Kralova hol'a

-9 zjazdoviek ma vyskovy rozdiel vacsi ako 700 m:
Nad 1000 m: Martinské Hole (35) 1063, Kral'ova Hol’a (50) 1051 a KojSovska hol’a (90) 1038.

Slieszky Dom (75) 875, Smrekovica (43) 793, Pol’ana (60) 783, Sedlo Certovica (47) 769,
Trangoska & Srdiecko (46) 758 a Inovec (8) 753.

Martinské Hole KojSovska hol’a



Inovec

- Dizka 7 zjazdoviek je viacsia ako 20 km:
Sedlo Grajnar (86) 31,2km, KojSovska hol'a (90) 30,5, Razcestie pri Tablici (72) 23,7, Sedlo
Certovica (47) 22,7, Morské oko (98) 21,6, Trangoska & Srdie¢ko (46) 21,5 a Tisty javor (61) 20,1.

o S‘:e"(ﬁllcy):‘Grvajnér Rézcestie pri Tablici
-11 vrcholov ma hodnotu viac ako 600 bodov:
Kral'ova Hol'a (50) 1006, Martinské Hole (35) 964, Smrekovica (43) 878, KojSovska hol’a (90) 845,
Slieszky Dom (75) 834, Polana (60) 759, Trangoska & Srdiecko (46) 749, Inovec (8) 667, Sitno
(67) 658, Polom (33) 656 a Drienica-Lysa (79) 638.

Spﬁt’ a S'inrekovic‘u



-11 vrcholov ma bombu rovnajicu sa alebo vécsiu ako 28:

Sitno (67) 34, Sachtic¢ka (53) a Smrekovica (43) 33, Drienica-Lysa (79) 32, Polom (33), Kralova
Horl’a (50) a Kriz Butkov (4) 31, Plese (54) 30, Husarik (32) a Martinské Hole (35) 29, Vlkolinec
(42) 28.

Sitno Kriz Butkov a udolie Vahu



EDITIONS BIGCYCLING
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