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NATACHA
SHQIPERIA

Ju, ciklisté qé ju pé€lgen té ngjiteni, zbuloni né kéto pak
fage se cfaré e bén kaq té pasur listén e sfidés
kombétare né Shqipéri.




Gjeografia e Shqipérisé

MONTENEGRO BULGARIE
KOSOVO

MACEDOINE

ITALIE

GRECE

Shqipéria ndodhet pérballé thembra té ¢izmes italiane nga e cila ndahet nga ngushtica e Otrantos.
Deti Adriatik dhe Jon zéné fasadén e tij peréndimore; Mali i Zi dhe Kosova kufizohen me té né veri
dhe verilindje, Magedonia e Veriut né lindje dhe Gregia né juglindje dhe jug. Ishulli grek i Korfuzit
éshté i ndaré nga toka shqiptare vetém me 3 km.

Sipérfagja e saj péraférsisht korrespondon me até té Belgjikés ose Ligenit Baikal (28,000 km?), pasi
ruséve u pélgen té krahasojné njéra me tjetrén pér shtrirjen e tyre.

Territori mund té ndahet né 4 rajone té médha:

1) Vija bregdetare gé shtrihet nga veriu né jug pérgjaté detit Adriatik dhe Jon. Durrési dhe Vlora jané dy
qytetet mé té réndésishme né breg té detit Fusha bregdetare mbledh ujérat e lumenjve gé rrjedhin nga malet né
brendési, si Drini né veri, Shkumbini né gendér ose Vjosé né jug. Ishujt e pakté jané shumé té vegjél dhe nuk
ofrojné asnjé interes nga kéndvéshtrimi yné. Mé i madhi (Sazani, 5.7 km?) ndodhet né brigjet e Vlorés. Mund té
vizitohet, por nuk ofron ndonjé lehtésim té dukshém té aksesueshém.

Né kété zoné bregdetare, majat e zgjedhura jané detyrimisht né lartési (shumé) té uléta, por ofrojné
njé interes té caktuar turistik: nga veriu né jug, Kisha e Shén Antoine de Lagit, Vila e Ahmet Zogut
né Durrés, manastiri i Ardenicés. , gyteti antik i Apolonisg, kalaja e Kaninés dhe Lékursit dhe zona
arkeologjike e Butrintit, pérballé Korfuzit.
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dhe Kaninés (Vloré)



Kur shkojmé né brendési, mali shfaget, ai z& tre zonat e tjera.

1) Né veri té Drinit, Alpet Shqiptare shtrihen nga peréndimi né lindje. Ato pérbéjné pjesén jugore té
Alpeve Dinarike dhe kulmojné né 2694m né malin Maja e Jezercés. Nga ana joné do té mjaftohemi
me 1660 m té Qafés sé Thorés (ALBO004). Pikérisht né kété rajon ndodhen parget kombétare té
Thethit dhe Luginés sé Valbonés.

Maja e Jezercés

2) Rajoni i treté zé gjithé gendrén e vendit, midis Drinit né veri dhe Vjosés né jug. Masivét ndahen
garté nga rrjedhat ujore.

2-1 Né veri gjejmé malet e rrethit t& Pukés. Vizitohen falé Qafés sé Pukés (ALB008, 953m).

2-2 Né gendér, masivét e Skénderbeut (Mali i Krujés, 1141 m dhe mali i Dajtit, né lindje té Tiranés,
1613 m), Lurés (maja 2121 m), Korabit (pika mé e larté e vendit 2764 m) dhe Shebenikut (Maja e
Shebenikut, 2253 m) .

Brevet ngjitet né Krujé (ALB027) dhe né vézhgimin e malit té Dajtit (ALB032). Falé Ploshtanit
(ALBO021) dhe Llangés (ALBO035), i afrohemi pérkatésisht maleve té Korabit dhe Shebenikut.

2-3 Né jug, Vallmaré (2373 m), malet e Tomorrit (ALB049, pika mé e larté né Cukén e Partizanit,
2416 m) dhe shtrirja e maleve té Pindit pértej kufirit grek.

Panorama e Malit té Krujés né Malin e Korabit

3) Rajoni i katért dhe i fundit z& jugun e vendit, né jug té Vjosés dhe midis gyteteve Vloré (né
bregdet) dhe Gijirokastér (né brendési). Né harté dallojmé tre masivé té médhen).



3-1 Pérgjaté detit, nga Vlora né Sarand& malet Cerauniane. Fillojné né VP me gadishullin e
Karaburunit, kalojné népér gafén e Llogarasé dhe kulmojné né malin e Cikés (2045m). Né jug té
Llogarasé, rruga ka pamje nga deti, kalojmé Qafén e Vishés, Kornicen e Borshit dhe ngjitemi né
fshatin Qeparo i Sepérm.

3-2 Né veriperéndim té Gjirokastrés, njé masiv i dominuar nga malet Maja e Kéndrevicés (2121 m)
dhe Maja e Tartarit. Rrugét nuk ngrihen, mezi i kalojmé 400 m né Dukaj.

3-3 Né lindje té Gjirokastrés, Maja e Papingut (2482 m né harté) éshté maja e maleve t& Nemércgkes.
Shihen nga rruga Pérmet-Carcové (ALBOQ75). Qafa e Cajupit (ALB072) ju lejon té kaloni 1300 m.

Nemérckés Kagq e rrallé né Shqipéri

> ot )

v CAnEY g
i né Cargove rréz

_—

Rruga nga Pérmet

& maleve té

MONTENEGRO “ A

KOSOVO

‘a Maja e Cikes 88
6704 fr/ 2044 m_ -+ Nemexcka

)



Shqipéria turistike
Né vitin 2019, Shqipéria kishte 800 zona t& mbrojtura natyrore, duke pérfshiré 750 “monumente
natyrore”, 14 parqe kombétare dhe 8 parqe arkeologjike.

Lista e parqeve kombétare (“parku kombétar””) mund t€ gjendet né fagen e internetit té geverisé
http://akzm.gov.al/protected-areas/park-kombetar

Ato jané té vendosura né https://www.google.com/maps/d/viewer?
mid=1W2AQGeTcV0jB1rJfUsxTAJIR6OA&II=39.747686008557785%2C20.15758228867188&2
=9

NATALB merr 10, nga veriu né jug:
Thethi (I afrohemi falé gafés sé Thorés)
Lugina e Valbonés (Valbong)
Qafé-Shtamé (kalimi me té njéjtin emér:
Qafé e Shtamés + Rruga Rranzé-Hida)
Mali i Dajtit (Dajti Belvedere)
Shebenik-Jabllanicé (Llangé)

Mali i Tomorrit (d.m.th. mali i Tomorrit)
Prespa (Qafa e Zvezdés)

Llogarasé (Qafa e Madhe e Llogarasé)
Bredhi i Hotovés-Dangélli (Tegeja e Baba Aliut-Alipostivan)
Butrinti (siti arkeologjik i Butrintit)

Bushkash kalon Parkun Natyror Rajonal Uléz.

Né jug té Gjirokastrés, qafa e Muzinés kalon pérgjaté “Syrit t&€ Kaltér” (Syri i kaltér), njé burim uji
blu bruz, i klasifikuar si “Monument Natyre”.

Qafa e Cajupit, né veri té Gjirokastrés, pérbén hyrjen né Parkun Natyror té Zagoriseé.
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Ligeni i Prespés ri i kltér

3 ligene t€ médha (“ligeni” n€ shqip): Ligeni i Shkodrés (n€ veriperéndim) q€ Shqipéria ndan me Malin e Zi.
Ajo mund té zbulohet né veté Shkodér, rrézé kalajés sé Rozafés ose, né Mal té Zi, duke u ngjitur né
Krushevicé (MNEOG64), Pincig (MNEO069) ose Stegvash (MNEQ72).

Ligeni i Ohrit (lindje), i pérbashkét pér Shqgipériné dhe Magedoniné e Veriut. Maja e gafés sé
Thanés (ALBO051) ofron kéndvéshtrimin mé té miré nga pala shqgiptare, prané postés kufitare. Né
Magedoniné e Veriut, mund té vlerésohet nga Kalaja e Ohrit (MKNO028), Velestova (MKN029) dhe
shpati peréndimor i Galigicés (MKNO030).


http://akzm.gov.al/protected-areas/park-kombetar
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1W2AQGeTcV0jB1rJfUsxTAJlR6OA&ll=39.747686008557785%2C20.15758228867188&z=9
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1W2AQGeTcV0jB1rJfUsxTAJlR6OA&ll=39.747686008557785%2C20.15758228867188&z=9
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1W2AQGeTcV0jB1rJfUsxTAJlR6OA&ll=39.747686008557785%2C20.15758228867188&z=9

Ligeni i Prespés (prané ligenit té& Ohrit), qé pérfshin Shqipériné, Magedoniné e Veriut dhe Greqiné.
Pér té paré né majé té Qafés sé Zvezdés (ALBO053), Kurbinovés (MKNO031), manastirit té Slivnicés
(MKNO032) dhe shpatit lindor té parkut kombétar té Galigicés tashmé té pérmendur.

Ligene t€ tjera, mé “modeste” jané pjesé e listés:

-Ligeni i Fierzés né kémbét e Poravés (ALB0O05)

-Ligeni i Komanit (ALB007)

-Bushkashi vrapon pérgjaté likenit té Ulzés (ALB019)

-Rruga e Hidés (ALB029) nis nga ligeni i rezervuarit té Bovillés (ligeni i Bovillés).

Luginat e pjerréta ofrojné qoshe té shumta, si:
-Muc-Has (ALB013) mbi lumin Drin para se té bashkohet me Ligenin e Fierzés.
-Zhaban (ALBO050), né Corovodé, gé ka pamje nga kanioni i Osumit, njé lumé rafting.
-Bratilé (ALBO040) rruga e re e sé cilés dominon Lumi Devollin.

-Rruga Pérmeti né Carcové (ALBO75) né grykat e Lumit Vjoseé.

Rrugét mé té bukura piktoreske:

-Stelviesque Leget e Hotit (ALB002) dhe kéndvéshtrimi i tij transparent marramendés.

-Rruga gjarpéruese e Qafés sé Thorés (ALB004). Shpati LINDOR éshté edhe mé i pérdredhur, por jo i asfaltuar,
njé parajsé pér ciklistét maloré dhe akses né Parkun Kombétar té Thethit.

-Vrojtimi i Dajtit (ALB032) me pamje nga Tirana hga 900 m.

-NE majé té rrugés sé kreshtés BIG Gracen (ALB037), peréndimi i diellit mbi kodra éshté njé kénagési pér syté.
-Rruga Clirimi i Korcés (ALB055), 6 km e gjaté, ofron akses né njé panoramé me hotel dhe restorant 450 m mbi
Korcé dhe rrethinat e saj.

Kthea e Leqe e Hotit N& sfond Belvedera e Dajtit dhe Tiranés



Dy vende pér té ushtruar ski: Shishtavec (né veri-lindje, afér kufirit me Kosovén) dhe ski-pista e
Bigéllit né Dardhé (EuroBIG e cila ndodhet né jug-lindje, afér Greqisé).

4 vende té UNESCO-s shfagen né listé:

5 - Zona arkeologjike e Butrintit (ALB068).

6 -Qendrat historike té Beratit (ALB047) dhe Gjirokastrés (ALB074).

7 - Rajoni i Ligenit té Ohrit (Qafé e Thanés dhe Qafa e Pllogés, ALB 051 dhe 052).

Parku Arkeologjik i Apolonisé sé Ilirisé (ALB043) nuk éshté njé vend zyrtar i UNESCO-s, por éshté
I pérfshiré né listén tentative.

Dy qytete té tjera té lashta: Byllisi (ALB044) dhe Antigona (ALBO073).
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Késhtjellat ose késhtjellat (“kalaja’)

N

rs(re?hojné maja té suta:
-Rozafa BIG (ALBO006) né Shkodér né Zonén 1.

-Prezé (ALBO031) dhe Petrelé (ALB034) né Zonén 2.

-Berat (ALB047), Kaniné (ALB064) né Vloré, Lékursi (ALB066) né Sarandé dhe Gjirokastér

(ALBO074) né Zonén 3.

Disa vende kulti pasqyrojné multikonfesionalizmin e Shqipérisé:

-Mali i shenjté i Tomorrit (ALB049).



-Pak mé né jug, tegeja e Baba Aliut e Alipostivanit (ALBQ71), njé vend kulti i réndésishém pér
sufizmin bektachi.

-Shenjtérorja e Sari Saltikut (dervish legjendar turk, i nderuar si shenjtor nga bektaxhinjté), vend
pelegrinazhi né majén e Malit t& Krujés (ALB027).

-Kisha e Shén Antonit té Lagcit (Kisha e Shna Ndout - e Lacit, ALB018), kisha katolike mé e
réndésishme né Shqipéri.

- Manastiri Ortodoks i Ardenicés (ALB042).

Vila e Ahmet Zogut (ALB030), mbretit té shqgiptaréve nga viti 1928 deri mé 1939, me emrin Zogu |.

Tegeja e Baba AIiut . Vila e Ahmet Zogut
Sporting Shqipéria

Ngjitja mé e bukur né listé éshté padyshim mali Tomorr: 2373 m lartési, 2221 m diferencé pozitive
né lartési né 31 km, 2454 euro dhe njé koeficient bombé 46. Eshté njé pisté, por i lejon makinat té
shkojné atje, vecanérisht né ditét e pelegrinazhit .

Dhe ménjané Tomorr?
Majat mé té larta (mbi 1300m): Qafa e Thorés (1660m), Dardhé (1591m), Shishtavec (1379m),
Bordolecit (1358m) dhe Qafa e Cajupit (1312m).



Qafa dhe Cajupit

Europoints
Qafé e Shtamés (1060 piké) éshté e dyta né véshtirési, e ndjekur nga Ploshtani (980), Qafa e Cajupit

(966), Qafa e Llogarasé (940) dhe Qafa e Bordolecit (893).

Ngjitjet mé shpérthyese (bombé):
Gjuricaj (36 piké), Dardhé (33), Qafa e Cajupit dhe Rruga Clirimi i Korcés (29), Rruga Lezhé-
Ungrej, Mali i Krujés, Poravé dhe Kalaja e Gjirokastrés (28).

Kthesa e rrugés Lezhé-Ungrej | Kalldrémet e vegjél té Korgés



TR VRN, : e A
Dardhé Rruga pér né Shishtavec

Ndryshimet mé té bukura té lartésisé:

Mbi 1000m: Qafa e Thorés (1213m), Qafé e Shtamés (1205m), Qafa e Bordolecit (1123m), Qafa e
Cajupit (1097m), Shishtavec (1054m) dhe Qafa e Llogarasé (1044m).

Mé e gjata: Qafa e Pukés (45 km), Qafé e Shtamés (32), Valboné (32), Mali i Tomorrit (31), Qafa e
Thorés (29), Ploshtan (29), Qafa e Hazérit (25) dhe Shishtavec ( 25).

Rruga e Pukés Pr Kombétar i Valbonés

Media Shqipéria

Turneu kombétar ekziston gé nga viti 1925. Lista e cmimeve éshté kombétare, pérvec gé nga viti
2014, me 3 fitore serbe dhe 3 italiane. Rrugét identike té 2017 dhe 2018 pérfshijné 8 nga ngjitjet né
listé:

Etapa 1 (Tirané-Korgé): Qafa e Thanés-O dhe Qafa e Pllogés mbi ligenin e Ohrit. Etapa e 2-té (Korcé-
Elbasan): Thané né drejtimin tjetér (JL).

Etapa e 3-té (Elbasan-Vloré): ana veriore e BIG Gracen.

Etapa e 4-té (Vloré-Sarandé): skena e kornizés bregdetare me Llogarané, Borshin dhe mbérritja né
kalané e Lékursit mbi Sarandé.

Etapa e 5-té (Sarandé-Fier): kthimi né veri me Qafén e Muzinés dhe Bejarit.



Albania

' Kthsa Gracenit (ana e Ibasant) | Fillimi i Muzinés (shpati lindor)

Njé ngjitje kodre lidh gendrén e Tiranés (Sheshi Néné Tereza) me Ballkonin e Dajtit (ALB032). 26
km pér njé rritje té kéndshme lartésie prej mé shumé se 1000 m.

gjésojme
péer Malet

Ora 10:00

Starti
Sheshi-“Néné Tereza”
Einish.tek fusha Dajt




Ngjitja e kodrés sé bicikletés né njé goditje té vetme

Phot@ by Mustafa BELA

Ngjitja e kodrés sé makinés nga lart

Auto Club Shqiptar organizon njé ngjitje kodre né shpatet e Malit té Krujés (ALB027):

SAFETY PLAN
KRUJA HILL CLIMB

AUTO CLUB
ALBANIA
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Length: 3800 meters

o Width: 6 meters

Curves: 7 tothe left, =
810 the righ { 3.8 Km

] Signals: Flags and board E & 1130 Motors

4, Above Sea Level



EDITIONS BIGCYCLING

Wy geyelgred



	Shqipëria turistike
	Sporting Shqipëria
	Dhe mënjanë Tomorr?
	Media Shqipëria

