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Pid, hjélreidamenn sem hafa gaman af ad klifra,
uppgotvad a pessum fau sidum hvad gerir listann
yfir pjédaraskorunina a Islandi svo rikan.

FJOLMIDLAR




NATACHA ISLAND KYNNING
Island, land eldsins, land issins

Ovenjulegt land, einstakt einkaleyfi

A Islandi er malbik ekki reglan, margir ,,deildavegir eru 6hreinindi og sumum tSlusettum
»vegum® & undan ,,F*“ er eindregid melt fyrir folksbila. Sum peirra eru naudsynleg ef pu vilt
heyra hjarta landsins sla. Pau eru einangrud og krefjast sérstakrar flutninga. Nokkur daemi:

F26 Sprengisandsleid (083)

F35 Afangafell (Blondulon) (047) F88 Oskjuvatn (Askja) (084) F208 Herdubreidarhals (051)
F225 Landmannaleid (063)

F570 Jokulhals (020)

F578 Austurardalur (050)

F821 Eyjafjardardalur (082)

Nanari upplysingar &:_http://www.islandenpoche.net/conduite.html

Einkaleyfio lagar sig a0 pessari sérstoou islenska vegakerfisins. 40% af klifrunum eru malbik,
helmingur eru hjolanlegir moldarvegir med hentugum dekkjum, hin 10% eru nidurbrotsstigar
sem krefjast notkunar a fjallahjoli. Pad er aukinn ferdamannavirdi peirra sem skyrir val peirra.

Fyrir 4stand vega: http://www.road.is/

Almennt kort yfir astand vega + gagnlegar upplysingar fyrir hjolreidamenn:
https://cyclingiceland.is/

Oxi Kaldidalur


https://cyclingiceland.is/

Joro a hreyfingu

fsland er liklega 6venjulegasta landid i Evropu. Pad sem kemur 6kunnugum augum pegar hann
lendir fyrst i Keflavik er svartur litur eldfjallajardvegsins: purrkud hraun i kringum Grindavik (039-
borbjarnarfell og 040-Sudurstrandarvegur), svarta eydimorkin i Modrudal (089 ), gangan i
Dimmuborgum, nalaegt Namaskardi (077),...

Landid er stadsett 4 tveimur jardvegsflekum og yfir misgengi sem breikkar um 2 c¢m 4 éri. bad sést i
Pjodgardinum & Pingvollum (055-Almannagja) eda i Sandvik, par sem brl tengir 4 tdknreenan hatt
saman meginlond Evropu og Nordur-Ameriku.

http://www.geowiki.fr/index.php?title=I. %27Islande ou la naissance d%27un_nouveau monde

Ekkert Island an eldfjalls, pad hefur meira en 100 enn virk. Addaendur franskra bokmennta pekkja
Journey to the Center of the Earth (1864). Jules Verne setur upphaf @vintyrsins i mynni
Snefellsjokuls (1448m). 020-Jokulhalsbrautin (700m) klifrar upp hlidarnar.

,Farou nidur i giginn Yocul de Sneffels sem skuggi Scartaris kemur til ad strjika fyrir julidagatol,
areoi ferdamadur, og pu munt nd midju jardar. Pad sem ég hef gert. Arne Saknussem »

[ allt 68rum stil gaetir pt hafa séd Eyjafjallajokul, kvikmynd sem Dany Boon leikstyrdi arid 2013
sem byggdi 4 eldgosinu 4rid 2010. Naist hann ekki gerir Hamragardaheidi (065) pér kleift ad
komast nar.

Tveir eldfjallaklifur:
Oskjurnar i 084-Oskju (par 4 medal blaa vatnid i Viti), eini tindur Brevetsins fyrir ofan 1000m. Pad
er lika einangradasta klifur.

Askja Hekla



Hekla (1491m) en sidasta endurvakning hennar ner aftur til arsins 2000. Landmannalaugar eru
ferdamannastadur pessa halendis (600m). Pangad liggur Brevet fra sudri (051-Herdubreidarhalsi),
sudvestur (064- Fjallabaksleid Sydri), vestur (063-Landmannaleid) og nordur (062-Fjallabaksleid
Nyrori).

Jardvarmi gefur 70% af peirri orku sem framleidd er 4 eyjunni. Prjar mannvirki (,,virkjun®) koma
fram 1 einkaleyfinu: 059-Nesjavallavirkjun, 060-Hellisheidarvirkjun og Blonduvirkjun vid raetur
047- Afangafell (Blondulon).

fsland er lika vatnaland. Firdir audvitad. Adallega til NV (svadi 1), par sem klifrarnir hoppa tr
einum firdi { annan pvera og hasléttur 4 milli 300 og 500m hzd (t.d. STORA 006-Hrafnseyrarheidin
eda 012-Klettshals). A0 austan (svaedi 3), 095-Oddskard, hast eda 094-Mjoafjardarheidi,... Ad
nordan byodur 072-Vadlaheidi storkostlegt utsyni yfir Eyjafjord og Akureyri.

Sumar strendur, eins og Raudasandur, nedst 4 009-Raudasandsvegi, a Breidafirdi, fridlandskandidat
4 heimsminjaskrda UNESCO, eda Reynisfjara vid raetur 067.

A Liatrabjargi er vestast ad finna fuglafridland, par 4 medal lundabyggd.

Raudasandur Vatnajokull a0 Joklaseli

Joklar (,,jokull” 4 islensku). Vatnajokull er sterstur (yfirbord Korsiku). 096-Joklasel brautin (toppur
i 800m) nalgast hana. Par er Skaftafellspj6dgardur. Jokulsarlon er magnad vatn. Botn jokulsins er
vid sjavarmal og isblokkir fylgja sundi til sjavar sem skolar sumum peirra 4 strondina. Par voru
tekin upp nokkur atridi ur James Bond og Batman.

Nokkrar gonguleidir liggja 4 milli joklanna. ,,Leid* 35 liggur til demis 4 milli Langjokuls og
Hofsjokuls. bar liggur Breveturinn pokk sé 052-Blafellshalsi og 047-Afangafelli (Blondulén). Eda
vegur 550 sem liggur yfir 027-Kaldidal, vestan Langjokuls.

Nokkrir skidasvaedi: 031-Skalafell, 036-Blafjoll, naleegt Reykjavik, 042-Tindastoll, 071- Skardsdal
og 095-Oddskard.

Cascading cataracts: 079-Dettifoss, 053-Gulfoss og 026-Hraunfossar/Barnafoss. Engin ferd til
Islands an pessa pripettar. Klifrurnar eru frekar einfaldar en heimsdkn peirra er naudsynleg. Vid
reetur Gulfoss sprettur Geysirinn, hinn sanni, hinn einstaki, samnefni.



Fallfossar: 011-Dynjandi, Seljalandsfoss vid retur 065-Hamragardaheidar.

Og nokkur fjallavotn (“vatn™): 029-Uxavatn, 075-Langavatn, 087-Nykurvatn, 093- Heidarvatn, ...

Hraunfossar Dettifoss

Sagan er illa synd. Auk jardvegsmisgengisins hysir Pjodgardurinn 4 Pingvollum einnig rastir fyrsta
Evropupingsins (Alpingi, sem er frd 930).
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Skolavegur
Chemin de I’Ecole

B lmahagjé i bingvallapj6dgaroi

Fronskumelandi mun ekki lata hja lida ad heimsakja Faskrudstjord, fyrrum franskt sjavarporp a
19. o6ld. Par eru engir klifur valdir, en par er franskt safn og gOtundfnin eru tvityngd.
,.Klifrarsundio“ er stadsett 1828 km fra Gravelines.



Sjavar- og miofjallavottoro

[slenski listinn er ekki sa erfidasti og ekki sa hasti. 6 tindar fara yfir 700m haed: 084-Oskjuvatn-
Askja (1082m), 082-Eyjafjardardalur (883m), 099-Joklasel (801m), 027- Kaldidalur (743m), 095-
Oddskard (7097m) og 7097m hals.

Medalstigafjoldi  fyrir  brekkurnar 146 (270) samsvarar 12,5 km 4 3,2% af 013-
Steinrimsfjardarheidi-E eda 4,5 km 1 6,3% af 059-Nesjavallavirkjun. Sumar mjog léttar,
ferdamannaklifur (038-Reykjanesviti, 008-Latrabjarg, 079-Dettifoss, ...) eda einangradar (018-
Fagridalur, ...) draga medaltalid nidur. Efstu 5 synda & sama vatni og 2 eystri BIG: Oddskard-NE
(698pts) og Hellisheidi-NW (725pts). Verdlaunin fa 099-Joklasel brautina (730 punktar). 071-
Skardsdal-E (716pts), 020-Jokulhals (647pts) og gamla stjornustodin 001-Bolafjall-SW (630pts)
fara einnig yfir 600pts.

Féar eyOslusamar medaltdlur: 14 1 071-Skardsdal; 12% 1 039-borbjarnarfelli og i Orstutta 098-
Almannaskardi og 055-Almannagja; 10% 1 088-Vatnsskard-E, 074-Peistareykjavegi og 070-
Storhofda (Vestmannaeyjum).

Top 5 hamarkshlutfall: 20% i 039borbjarnarfelli og 098-Almannéskardi; 18% i 071-Skardsdal og
016-Ennish6foa; 17% a 086-Hellisheidi og 094-Mjodafjardarheioi.

Hellisheidi

Lengd 14 km
Hed 655 m

Fard a vegum ¢ 1777
og vedurstédvar 21779 .
English 21778 &4

S

Sprengisandsleid

Medallengd er 8,9 km. Lengsta: 048-Oxnadalsheidi (44km), sidan leidir sem komast inn 4
midhalendid: 047-Afangafell (43km), 051-Herdubreidarhals (27km), Oskjuvatn (Askja), 083-
Sprengisandsleid (24km), 082-Eyjafjardarkmdalur (Eyjafjardarkmdalur) ). Aftur 4 leid: 023-
Holtavorduheidi (22km 4 leid 1) og 036-Blafjoll (22km ad skidasveaedinu).

323m medalhedarmunur i 6llum brekkum. A Top3 ofan 700m 082- Eyjafjardardalur (796m), 099-
Joklasel (790m) og 095-Oddskard (703m). Sumir keppendur yfir 600m: 020-Jokulhals (689m),
086-Hellisheidi (620m), 096-Austurleid (638m) og 001- Bolafjall (612m).



[ hina attina, efstu 4 af peim audveldustu, sem hafa dhuga & ferdaménnum: 008-Latrabjarg (blett- og
fuglafridland, 25m), 038-Reykjanesviti (elsti viti eyjarinnar, 30m), 079- Dettifoss (glesilegur
augasteinur, 43m) og 033-Perlan (vidsyni yfir Reykjavik, 49m).

Perlan um néttina Reykjanesviti

Fjolmiolar

Engin alpjodlega pekkt hjolreidakeppni, heldur 1300 km godgerdarlidsvidburdur. Leidin hringsolar
um eyjuna 4 leid 1 og tekur tugi Brevet klifra.

Nénari upplysingar um : https://www.wowcyclothon.is/route/.
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