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NATACHA ISLAND KYNNING
Ísland, land eldsins, land íssins

Óvenjulegt land, einstakt einkaleyfi
Á Íslandi er malbik ekki reglan, margir „deildavegir“ eru óhreinindi og sumum tölusettum
„vegum“ á undan „F“ er eindregið mælt fyrir fólksbíla. Sum þeirra eru nauðsynleg ef þú vilt
heyra hjarta landsins slá. Þau eru einangruð og krefjast sérstakrar flutninga. Nokkur dæmi:
F26 Sprengisandsleið (083)
F35 Áfangafell (Blöndulón) (047) F88 Öskjuvatn (Askja) (084) F208 Herðubreiðarháls (051)
F225 Landmannaleið (063)
F570 Jökulháls (020)
F578 Austurárdalur (050)
F821 Eyjafjarðardalur (082)

Nánari upplýsingar á: http://www.islandenpoche.net/conduite.html  

Einkaleyfið lagar sig að þessari sérstöðu íslenska vegakerfisins. 40% af klifrunum eru malbik, 
helmingur eru hjólanlegir moldarvegir með hentugum dekkjum, hin 10% eru niðurbrotsstígar 
sem krefjast notkunar á fjallahjóli. Það er aukinn ferðamannavirði þeirra sem skýrir val þeirra.

Fyrir ástand vega: http://www.road.is/  
Almennt  kort  yfir  ástand  vega  +  gagnlegar  upplýsingar  fyrir  hjólreiðamenn:
https://cyclingiceland.is/         

Öxi Kaldidalur

https://cyclingiceland.is/


Jörð á hreyfingu
Ísland er líklega óvenjulegasta landið í Evrópu. Það sem kemur ókunnugum augum þegar hann
lendir fyrst í Keflavík er svartur litur eldfjallajarðvegsins: þurrkuð hraun í kringum Grindavík (039-
Þorbjarnarfell  og  040-Suðurstrandarvegur),  svarta  eyðimörkin  í  Möðrudal  (089  ),  gangan  í
Dimmuborgum, nálægt Námaskarði (077),...

Landið er staðsett á tveimur jarðvegsflekum og yfir misgengi sem breikkar um 2 cm á ári. Það sést í
Þjóðgarðinum á Þingvöllum (055-Almannagjá) eða í Sandvík, þar sem brú tengir á táknrænan hátt
saman meginlönd Evrópu og Norður-Ameríku.

http://www.geowiki.fr/index.php?title=L%27Islande_ou_la_naissance_d%27un_nouveau_monde  

Ekkert Ísland án eldfjalls, það hefur meira en 100 enn virk. Aðdáendur franskra bókmennta þekkja
Journey  to  the  Center  of  the  Earth  (1864).  Jules  Verne  setur  upphaf  ævintýrsins  í  mynni
Snæfellsjökuls (1448m). 020-Jökulhálsbrautin (700m) klifrar upp hliðarnar.

„Farðu niður í gíginn Yocul de Sneffels sem skuggi Scartaris kemur til að strjúka fyrir júlídagatöl,
áræði ferðamaður, og þú munt ná miðju jarðar. Það sem ég hef gert. Arne Saknussem »

Í allt öðrum stíl gætir þú hafa séð Eyjafjallajökul, kvikmynd sem Dany Boon leikstýrði árið 2013
sem byggði  á  eldgosinu árið  2010.  Náist  hann ekki  gerir  Hamragarðaheiði  (065)  þér  kleift  að
komast nær.

Tveir eldfjallaklifur:
Öskjurnar í 084-Öskju (þar á meðal bláa vatnið í Víti), eini tindur Brevetsins fyrir ofan 1000m. Það
er líka einangraðasta klifur.

Askja Hekla



Hekla (1491m) en síðasta endurvakning hennar nær aftur til  ársins 2000. Landmannalaugar  eru
ferðamannastaður þessa hálendis (600m). Þangað liggur Brevet frá suðri (051-Herðubreiðarhálsi),
suðvestur (064- Fjallabaksleið Syðri), vestur (063-Landmannaleið) og norður (062-Fjallabaksleið
Nyrðri).

Jarðvarmi gefur 70% af þeirri orku sem framleidd er á eyjunni. Þrjár mannvirki („virkjun“) koma
fram í  einkaleyfinu:  059-Nesjavallavirkjun,  060-Hellisheiðarvirkjun  og Blönduvirkjun við  rætur
047- Áfangafell (Blöndulón).

Ísland er líka vatnaland. Firðir auðvitað. Aðallega til NV (svæði 1), þar sem klifrarnir hoppa úr
einum firði í annan þvera og hásléttur á milli 300 og 500m hæð (t.d. STÓRA 006-Hrafnseyrarheiðin
eða  012-Klettsháls).  Að austan  (svæði  3),  095-Oddskarð,  hæst  eða  094-Mjóafjarðarheiði,...  Að
norðan býður 072-Vaðlaheiði stórkostlegt útsýni yfir Eyjafjörð og Akureyri.

Sumar strendur, eins og Rauðasandur, neðst á 009-Rauðasandsvegi, á Breiðafirði, friðlandskandidat
á heimsminjaskrá UNESCO, eða Reynisfjara við rætur 067.

Á Látrabjargi er vestast að finna fuglafriðland, þar á meðal lundabyggð.

Rauðasandur Vatnajökull að Jöklaseli

Jöklar („jökull“ á íslensku). Vatnajökull er stærstur (yfirborð Korsíku). 096-Jöklasel brautin (toppur
í 800m) nálgast hana. Þar er Skaftafellsþjóðgarður. Jökulsarlon er magnað vatn. Botn jökulsins er
við sjávarmál og ísblokkir fylgja sundi til sjávar sem skolar sumum þeirra á ströndina. Þar voru
tekin upp nokkur atriði úr James Bond og Batman.

Nokkrar  gönguleiðir  liggja  á  milli  jöklanna.  „Leið“  35 liggur  til  dæmis  á  milli  Langjökuls  og
Hofsjökuls. Þar liggur Breveturinn þökk sé 052-Bláfellshálsi og 047-Áfangafelli (Blöndulón). Eða
vegur 550 sem liggur yfir 027-Kaldidal, vestan Langjökuls.

Nokkrir skíðasvæði: 031-Skálafell, 036-Bláfjöll, nálægt Reykjavík, 042-Tindastóll, 071- Skarðsdal
og 095-Oddskarð.

Cascading  cataracts:  079-Dettifoss,  053-Gulfoss  og  026-Hraunfossar/Barnafoss.  Engin  ferð  til
Íslands án þessa þríþættar. Klifrurnar eru frekar einfaldar en heimsókn þeirra er nauðsynleg. Við
rætur Gulfoss sprettur Geysirinn, hinn sanni, hinn einstaki, samnefni.



Fallfossar: 011-Dynjandi, Seljalandsfoss við rætur 065-Hamragarðaheiðar.

Og nokkur fjallavötn (“vatn”): 029-Uxavatn, 075-Langavatn, 087-Nykurvatn, 093- Heiðarvatn, ...

Hraunfossar Dettifoss

Sagan er illa sýnd. Auk jarðvegsmisgengisins hýsir Þjóðgarðurinn á Þingvöllum einnig rústir fyrsta
Evrópuþingsins (Alþingi, sem er frá 930).

Almannagjá í Þingvallaþjóðgarði

Frönskumælandi mun ekki láta hjá líða að heimsækja Fáskrúðsfjörð, fyrrum franskt sjávarþorp á
19.  öld.  Þar  eru  engir  klifur  valdir,  en  þar  er  franskt  safn  og  götunöfnin  eru  tvítyngd.
„Klifrarsundið“ er staðsett 1828 km frá Gravelines.



Sjávar- og miðfjallavottorð
Íslenski listinn er ekki sá erfiðasti og ekki sá hæsti. 6 tindar fara yfir 700m hæð: 084-Öskjuvatn-
Askja (1082m), 082-Eyjafjarðardalur (883m), 099-Jöklasel (801m), 027- Kaldidalur (743m), 095-
Oddskarð (7097m) og 7097m háls.

Meðalstigafjöldi  fyrir  brekkurnar  146  (270)  samsvarar  12,5  km  á  3,2%  af  013-
Steinrimsfjarðarheiði-E  eða  4,5  km  í  6,3%  af  059-Nesjavallavirkjun.  Sumar  mjög  léttar,
ferðamannaklifur  (038-Reykjanesviti,  008-Látrabjarg,  079-Dettifoss,  ...)  eða  einangraðar  (018-
Fagridalur, ...) draga meðaltalið niður. Efstu 5 synda á sama vatni og 2 eystri BIG: Oddskarð-NE
(698pts)  og  Hellisheiði-NW (725pts).  Verðlaunin  fá  099-Jöklasel  brautina  (730  punktar).  071-
Skarðsdal-E (716pts),  020-Jökulháls  (647pts) og gamla stjörnustöðin 001-Bolafjall-SW (630pts)
fara einnig yfir 600pts.

Fáar  eyðslusamar  meðaltölur:  14 í  071-Skarðsdal;  12% í  039-Þorbjarnarfelli  og  í  örstutta  098-
Almannáskarði  og  055-Almannagjá;  10%  í  088-Vatnsskarð-E,  074-Þeistareykjavegi  og  070-
Stórhöfða (Vestmannaeyjum).

Top 5 hámarkshlutfall: 20% í 039Þorbjarnarfelli og 098-Almannáskarði; 18% í 071-Skarðsdal og
016-Ennishöfða; 17% á 086-Hellisheiði og 094-Mjóafjarðarheiði.

Sprengisandsleiđ

Meðallengd  er  8,9  km.  Lengsta:  048-Öxnadalsheiði  (44km),  síðan  leiðir  sem  komast  inn  á
miðhálendið:  047-Áfangafell  (43km),  051-Herðubreiðarháls  (27km),  Öskjuvatn  (Askja),  083-
Sprengisandsleiđ  (24km),  082-Eyjafjarðarkmdalur  (Eyjafjarðarkmdalur)  ).  Aftur  á  leið:  023-
Holtavörðuheiði (22km á leið 1) og 036-Bláfjöll (22km að skíðasvæðinu).

323m meðalhæðarmunur í öllum brekkum. A Top3 ofan 700m 082- Eyjafjarðardalur (796m), 099-
Jöklasel  (790m) og 095-Oddskarð  (703m).  Sumir  keppendur yfir  600m: 020-Jökulháls  (689m),
086-Hellisheiði (620m), 096-Austurleið (638m) og 001- Bolafjall (612m).



Í hina áttina, efstu 4 af þeim auðveldustu, sem hafa áhuga á ferðamönnum: 008-Látrabjarg (blett- og
fuglafriðland,  25m),  038-Reykjanesviti  (elsti  viti  eyjarinnar,  30m),  079-  Dettifoss  (glæsilegur
augasteinur, 43m) og 033-Perlan (víðsýni yfir Reykjavík, 49m).

Perlan um nóttina Reykjanesviti

Fjölmiðlar

Engin alþjóðlega þekkt hjólreiðakeppni, heldur 1300 km góðgerðarliðsviðburður. Leiðin hringsólar
um eyjuna á leið 1 og tekur tugi Brevet klifra. 

Nánari upplýsingar um : https://www.wowcyclothon.is/route/  .  
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