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Voi, biciclistii cdrora le place sd urce, descoperiti
in aceste cdteva pagini ce face lista provocdrii
nationale din Romdnia atdt de bogata.
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PREZENTARE NATACHA ROMANIA

A doua provocare nationald a fost lansata la jumatatea anului 2016.

Multumita lui Claudiu Moga si mult ajutor din partea grupului Newlist, este
disponibila o lista magnifica de 125 de urcari pentru aceasta tara fabuloasa plina
de peisaje muntoase.

Ungaria avea 75 de varfuri in listd, Romania, mai muntoasa, are 125.

Daca planuiesti o excursie in aceasta tard frumoasd sau daca esti roman, vei fi
interesat de aceasta lista.

Romania cuprinde 9 mari regiuni topografice:
* 3 muntoase (Carpatii Occidentali, Meridionali si Orientali: 95 de varfuri),

* 4 dealuri (Podisul Transilvaniei in mijlocul Carpatilor, Subcarpatii si la est
Podisul Moldovei si Dobrogei — 30 de varfuri)

* 2 regiuni complet plate, fara varf de interes.
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Carpatii Meridionali sunt cei mai bogati:

* 3 trasee montane Tnalte peste 2000 (sau in jur): Transfagarasan (Balea),
Transalpina (Urdele) s1 Transbucegi.

Transbucegi Transfagarasan (Balea)



Unele statii (Muntele Mic, Straja, Rusu, Paltinis etc.), inclusiv soseaua Pasul Valcan
si cel 2 km ai acestuia la 15%. Pentru turism, capitala Regatului Dac antic
(Sarmizegetusa Regia), Parcul National Retezat (Rausor) sau Cheile Sohodolului.

Pasul Valcan Sohodol (gorges)

La vest, cele mai inalte varfuri sunt intre 1000 s1 1500m, intre Beius si Cluj-
Napoca: Buscat, Stana de Vale si Semenic, lacurile Belis-Fantanele si Dragan,
platoul Padis sau pasurile Ursoia si Vartop.

Stana de Vale | Semenic
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Lacurile Dragan Buscat



Cateva urcari turistice: pesterile de la Scarisoara, doua puncte de belvedere la Dunare
(Sfanta Elena si Valea Ponicovei) si Valisoarei si grojele Turzii. Cele mai abrupte
zone le veti gasi in Scarisoara, Feredeu si la manastirile Calugédra precum si la

Cetatea Siria.
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Siria (fortareatd)

In Carpatii Orientali, multe trecatori oscileaza intre 800m si 1500m, inclusiv cativa
catarari (Predelus, Barcani, Stanisoara, Péltinis etc.). Cele mai abrupte sunt Rarau si
Soveja, cele mai frumoase peisaje sunt la Bicaz si la lacul craterului Sfanta Ana iar
premiul pentru cel mai frumos design este la coturile Pasului Gutai.

Pasul Rarau Pasul Bicaz



Pe listd sunt incluse si douad statiuni Harghita, Slanic-Moldova si unele lacuri (Tarnita,
Colibita).

Harghita Lac Colibita

Unele urcari sunt folosite in timpul Turului Tinutului Secuiesc (trecurile Harghita-
Bai, Sicas si Ghimes, Casin si Calonda) sau la Turul Romaniei.

Turul Szekerland Turul Romaniei



In regiunile de deal, promovarea patrimoniului romanesc compenseaza lipsa de
indltime, cu mostenire culturald (manastiri si mandstiri) si mostenire naturala (Delta
Dunarii, valea Siretului, chei, podgorii).

Pe Podisul Transilvaniei, langa strazile pietruite ale Sighisoarei s1 Manastirea Nicula
din Gherla, unele dealuri intalnite in Turul Sibiului (Dealul Daii, Pelisor si Rusi) au
fost alese drept Cheile Babei sau Coroieni.
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Pietrul Sighisoara Cheile de Cheile

Subcarpatul este reprezentat de cetatea ce domina Targu Neamt, trei manastiri
(Ciolanu, Dealu si Probota la poalele Tatarusilor), un drum de la Dunare
(Ghelmegioaia), podgoriile Tohandans (in Jugureni) sau o coasta inca din primul
tur. a Romaniei in 1935 (Petricica langa Bacau).

Citadelle de Targu Neamt Petricica



La nord-est, pe Podisul Moldovei, doua urcusuri sunt aproape de valea Siretului
(Gorovei cu manastirea si Petresti-Gdiceana), Strunga este un GPM al Turului
Romaniei si Dealul Mare traverseaza podgoriile (Odobesti). In fine, 1anga Delta
Dunarii s1 Marea Neagra, Niculitel oferd o frumoasa diferenta de indltime (300m) si
podgorii. Defileul Cheile Dobrogei merita vizitat pentru frumusetea sa naturald, iar
Sipotele are 10% ingrozitor, langd granita cu Bulgaria.

Dealul Niculitel Manastirea Gorovei

Actuala dorinta fireasca a Guvernului Romaniei de a mentine si imbunatati reteaua
de drumuri a tarii ofera perspective mari de viitor cu multe pepite care ar putea
imbogdti lista deja bine aprovizionata.
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