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NATACHA
ISLAND

Pid, hjélreidamenn sem hafa gaman af ad klifra,
uppgotvad a pessum fau sidum hvad gerir listann
yfir pjédaraskorunina a Islandi svo rikan.

FJOLMIDLAR




Island

Landafraeoi

fsland (bokstaflega ,land of ice®) er eyland i Nordur-Evropu stadsett i Atlantshafi. Stadsett i Nordur-
Atlantshafi, milli Graenlands og Noregs, nordvestur af Faereyjum, er Island lengsta eyjan fra Evropulandi.
bad er stadsett & mid-Atlantshafshryggnum sem skilur ad Evrasiu- og Nordur-Amerikufleka, sem gefur
pvi mikla eldvirkni

Blalag hennar, sem ner hdmarki 1 2.109 m vid Hvannadalshnjuk, er nokkud fjalllendi, midja eyjarinnar
er eydimerkur héalendis Islands og strendur skera af fjordum. Meira en 10% af eyjunni samanstanda af
joklum.

Blag hennar er tiltlulega hatt i midjunni (Islandshalendinu) og einkennist af fjordum vid strendur. Meira
en helmingur landsvaedisins er grédurlaus. Meirihluti baja og porpa eru stadsettir vid strondina par sem
innra landid, eda "Islenska halendid", samanstendur adallega af 6byggilegri eydimork.




fsland, par 4 medal tengdar eyjar, pekur 102.775 km?, rétt fyrir ofan 16nd eins og Ungverjaland, Portiigal,
Austurriki, Tékkland og frland. En p6 ad adalsamgongumati 4 Islandi sé vegur (arid 2012 samanst6d netid
af 12.898 km af vegum, par af 5.252 km af bundnu slitlagi), er leid 1 eini adalvegurinn sem liggur um alla
eyjuna sem tengir mest byggileg svadi. Adeins Orfair vegir, par 4 medal Sprengisands- og Kjolurbrautir,
fara yfir 6byggda sveitina. Pessir vegir eru frateknir fyrir 4x4 okuteki, vegna fjolmargra vadganga.

Flatarmalid hefoi fert okkur i att ad 150-200 natachas en vegasamhengid med takmorkudu malbiki
minnkadi lokakvotann i 100. Einkaleyfid lagar sig ad pessari sérstodu islenska vegakerfisins. 40% af
klifrunum eru malbik, helmingurinn er hjélanlegur leir med hentugum dekkjum eins og & malarh;joli, hin
10% eru nidurbrotsstigar sem krefjast notkunar 4 fjallahjoli. Pad er aukinn ferdamannagildi peirra sem
skyrir val peirra.

Fyrir 4stand vega: http://www.road.is/
Almennt kort yfir astand vega + gagnlegar upplysingar fyrir hjolreidamenn: https://cyclingiceland.is/

Mol i Oxi? Fjallahjol i Kaldidal?

Hofudborgarsvaedi

Vid héfum valid skiptingu i 3 svaedi sem dreifast landfredilega fra vestri til austurs.

ISO01 - Vestur (Vestfirdir,Vesturland, Hofudborgarsvaedi,Sudurnes) 40
IS02 - Nordurland vestra, Sudurland, Vestmannaeyjar 30
IS03 - Austur (Nordurland eystra,Austurland) 30


https://cyclingiceland.is/
http://www.road.is/

islensk ferdapjonusta

Joro a hreyfingu

Island er liklega 6venjulegasta landid i Evropu. Pad sem kemur 6kunnugum augum pegar hann lendir fyrst
i Keflavik er svartur litur eldfjallajardvegsins: purrkud hraun i kringum Grindavik (039-Porbjarnarfell og
040-Sudurstrandarvegur), svarta eydimorkin i Modrudal (089 ), gangan i Dimmuborgum, nalaegt
Namaskardi (077),...

Landid er stadsett 4 tveimur jardvegsflekum og yfir misgengi sem breikkar um 2 cm & ari. bad sést i
Pjodgardinum 4 Pingvollum (055-Almannagjd) eda i Sandvik, par sem bra tengir 4 tdknraenan hatt saman
meginlond Evropu og Nordur-Ameriku.

http://www.geowiki.fr/index.php?title=[. %2 7Islande ou la naissance d%27un_nouveau monde

bjodgardar
Sneefellsjokulspjodgardur
ISL-020 Jokulhals
bingvallapjoéogardur (tektonisk misgengi)
ISL-055 Almannagja
Vatnajokulspjéogardur
ISL-097 6x1 Pass / Axarvegur
ISL-098 Almannaskard heesti veitingastadur 4 fslandi

Sneefellsjokulspjoogarour byour pig velkominn Almannaskard i beinni linu


http://www.geowiki.fr/index.php?title=L'Islande_ou_la_naissance_d'un_nouveau_monde

Eldfioll
Ekkert Island 4n eldfjalls, pad hefur meira en 100 enn virk. Addéendur franskra bokmennta pekkja Journey

to the Center of the Earth (1864). Jules Verne setur upphaf @vintyrsins i mynni Snafellsjokuls (1448m).
020-Jokulhalsbrautin (700m) klifrar upp hlidarnar.

»Farou nidur i1 giginn Yocul de Sneffels sem skuggi Scartaris kemur til ad strjika fyrir julidagatdl, araedi
ferdamadur, og pu munt na midju jardar. Sem €g gerdi. Arne Saknussem »

[ allt 6drum stil gaetir pu hafa séd Eyjafjallajokul, kvikmynd sem Dany Boon leikstyrdi arid 2013 sem
byggdi 4 eldgosinu arid 2010. Naist hann ekki gerir Hamragardaheidi (065) pér kleift ad komast neer.

Tveir eldfjallaklifur:
Oskjurnar i 084-Oskju (par & medal blaa vatnid i Viti), eini tindurinn i Brevet yfir 1000m. Pad er lika
einangradasta klifur.

Askja Hekla

Hekla (1491m) en sidasta endurvakning hennar ner aftur til arsins 2000. Landmannalaugar eru
feroamannastadur pessa halendis (600m). Pangad liggur Brevet fra sudri (051-Herdubreidarhals), sudvestur
(064- Fjallabaksleid Sydri), vestur (063-Landmannaleid) og nordur (062-Fjallabaksleid Nyrdri).

Jardvarmi gefur 70% af peirri orku sem framleidd er 4 eyjunni. Prjar mannvirki (,,virkjun*) koma fram i
einkaleyfinu: 059-Nesjavallavirkjun, 060-Hellisheidarvirkjun og Blonduvirkjun vid reetur 047- Afangafell
(Blondulon).

fsland er lika vatnaland. Firdir audvitad. Adallega til NV (svadi 1), par sem klifrarnir hoppa tr einum firdi
i annan pvera og hasléttur 4 milli 300 og 500m hxd (t.d. STORA 006-Hrafnseyrarheidin eda 012-
Klettshals).

AQ austan (svadi 3), 095-Oddskard, hast eda 094-Mjoatjardarheidi,... A nordan byodur 072-Vadlaheidi
storkostlegt utsyni yfir Eyjafjord og Akureyri.

Sumar strendur, eins og Raudasandur, nedst & 009-Raudasandsvegi, & Breidafirdi, fridlandskandidat &
heimsminjaskra UNESCO, eda Reynisfjara vid raetur 067.

Raudasandur Vatnajokull i Joklasel



Klettar og joklar

A Latrabjargi er vestast ad finna fuglafridland, par 4 medal lundabyggd. Joklar (,jokull & islensku).
Vatnajokull er steerstur (yfirbord Korsiku). 096-Joklasel brautin (toppur i 800m) nalgast hana. Jokulsarlon
er magnad vatn. Botn jokulsins er vid sjadvarmal og isblokkir fylgja sundi til sjavar sem skolar sumum
peirra nidur & strondina. Par voru teknar nokkrar senur Gr James Bond og Batman. Nokkrar gonguleidir
liggja & milli joklanna. ,Leid” 35 liggur til demis 4 milli Langjokuls og Hofsjokuls. Par liggur
Breveturinn pokk sé 052-Blafellshalsi og 047-Afangafelli (Blondulén). Eda vegur 550 sem liggur yfir
027-Kaldidal, vestan Langjokuls.

Blafellshals séd fra veginum Klettar a Latrabjargi

Skidasvaedi

Nokkrir skidasvaedi: 031-Skalafell, 036-Blafjoll, nalegt Reykjavik, 042-Tindastoll, 071- Skardsdal og
095-Oddskard.
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Station de ski Skalafell :
Hvita paradis Islands Nalcegt Reykjavik, vegurinn ad Blafjéllum

Fjallavitn
Sum fjallavotn (“vatn’): 029-Uxavatn, 075-Langavatn, 087-Nykurvatn, 093- Heidarvatn, ...

Vegurinn liggur medfram Uxavatni Dbetta er ekki kaka heldur landslag Heidarvatns



Fossar, goshverir
Cascading cataracts: 079-Dettifoss, 053-Gulfoss og 026-Hraunfossar/Barnafoss. Engin ferd til Islands 4n
pessa pripettar. Klifrurnar eru frekar einfaldar en heimsokn peirra er naudsynleg. Vid raetur Gulfoss sprettur

Geysirinn, hinn sanni, hinn einstaki, samnefni. Fallfossar: 011-Dynjandi sem er nattGruminjar,
Seljalandsfoss vid retur 065-Hamragardaheidar.

Hraunfossar ‘ Dettifoss

Gulfoss ...og Geysir hans

Sagan er illa synd. Auk jardvegsmisgengisins hysir Pjodgardurinn & Pingvollum einnig rustir fyrsta
Evropupingsins (Alpingi, sem er frd 930).
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Skolavegur
Chemin de I’Ecole

lmannagj a a bingvollum P.N.

Fronskumelandi mun ekki lata hja lida ad heimsakja Faskrudstjord, fyrrum franskt sjavarporp a 19. 6ld.

bar eru engir klifur valdir, en par er franskt safn og gétunéfnin eru tvityngd. ,,Klifrarsundio* er stadsett
1828 km fra Gravelines.



Vidmyndir
bPad eru engar viomyndir 4 Islandi, Island er vidmynd. Sonnunargdgn 4 Bolafjalli (ISL-001) eda med
stellingu pessa hjols & Ingjaldssandsvegi (ISL-003)

Heimur Bolafjalla A Ingjaldssandsvegi er hié leyfir ad sitja fyrir

Frumleikar

ISL-033 Perlan stjornustodin

ISL-038 Reykjanesviti Elsti viti 4 {slandi

ISL-039 Porbjarnarfell utsyni yfir Blaa 16ni0

ISL-061 Skeljafell (Pjorsardalur) Sogusafn Pjodveldisbeajarins

ISL-066 Holtagangur a0 Fjaorargljufri

ISL-069 Fellavegur (Vestmannaeyjar) eldgos 1973: 4 baer pakinn hrauni

ISL-070 Storhofoi (Vestmannaeyjar) a leid sudur fyrir Vestmann

ISL-078 Asheidargljtfur Asbyrgi

ISL-089 Modrudals tungllandslag

Komid i Perlan stjérnustédina Adgangur ad Reykjanesvita

Eldgosio 1973 vid Fellaveg Tunglio a stefnumoti Méorudals



ipréttahlidin 4 islensku Kklifri

Islenski listinn er ekki sa erfidasti og ekki sa hesti. 6 tindar fara yfir 700m hzd: 084-Oskjuvatn-Askja
(1082m), 082-Eyjafjardardalur (883m), 099-Joklasel (801m), 027- Kaldidalur (743m), 095-Oddskard
(707m) og 096-Jokulhals (701m).

Medalstigafjoldi fyrir brekkurnar 146 (270) samsvarar 12,5 km 4 3,2% af 013- Steinrimsfjardarheidi-E
eda 4,5 km 1 6,3% af 059-Nesjavallavirkjun. Sumar mjog audveldar ferdamannaklifur (038-Reykjanesviti,
008-Latrabjarg, 079-Dettifoss, ...) eda einangradar (018- Fagridalur, ...) draga medaltalid nidur. Efstu 5
synda & sama vatni og 2 eystri BIG: Oddskard-NE (698pts) og Hellisheidi-NW (725pts). Verdlaunin fa
099-Joklasel brautina (730 punktar). 071-Skardsdal-E (716pts), 020-Jokulhals (647pts) og gamla
stjornustodin 001-Bolafjall-SW (630pts) fara einnig yfir 600pts.

Faar eyOslusamar medaltolur: 14 1 071-Skardsdal; 12% 1 039-Porbjarnarfelli og 1 Orstutta 098-
Almannaskardi og 055-Almannagjd; 10% 1 088-Vatnsskard-E, 074-Peistareykjavegi og 070-Storhofoa
(Vestmannaeyjum). Top 5 hamarkshlutfall: 20% i 039Porbjarnarfelli og 098-Almannaskardi; 18% i 071-
Skardsdal og 016-Ennish6fda; 17% & 086-Hellisheidi og 094-Mjodafjardarheioi.

Sumir fara yfir lagmark €300-punkta

ISL-006 Hrafnseyrarheidi
ISL-007 Halfdan

ISL-009 Raudasandsvegur
ISL-010 Kleifaheidi

ISL-011 Dynjandisheidi
ISL-024 Brattabrekka

ISL-027 Kaldidalur

ISL-042 Tindastoll

ISL-047 Afangafell (Blondulon)
ISL-048 Oxnadalsheidi

ISL-051 Herdubreidarhals
ISL-073 Hlidarfjall

ISL-074 beistareykjavegur
ISL-080 Hofaskard

ISL-082 Eyjafjardardalur
ISL-087 Nykurvatn

ISL-093 Heidarvatn

ISL-097 Oxi Pass / Axarvegur SE

Beygjur Raudasandsvegar Heidarvatnid fra botni til topps



Sumar eru sprengjur einar

ISL-016 Ennish6foi (Innstrandavegur)

ISL-025 Langavatnsvegur

ISL-032 Ulfarsfell

ISL-039 Porbjarnarfell utsyni yfir Blaa 16nid
ISL-098 Almannaskard W

ISL-100 Skaftafell

borbjarnarfellio bydur til lokahofs sins Almannaskard er pannig

Og elitan sameinar bzedi gildin (300 €-stig laAgmark og Bombe)

ISL-001 Bolafjall

ISL-003 Ingjaldssandsvegur
ISL-020 Jokulhals

ISL-021 Frodarheidi

ISL-065 Hamragardaheidi

ISL-071 Skardsdal

ISL-086 Hellisheidi

ISL-088 Vatnsskard eystra E
ISL-094 Mjoéafjardarheidi NE

ISL-095 Oddsskard
ISL-096 Austurleid
ISL-099 Joklasel

Hellisheidi

Lengd 14 km
Haed 655 m

Fard a vegum ¢ 1777
og vedurstodvar 21779
English & 1778 K4

Spennandi pallbord vid reetur Hellisheioar Og [ uppgongunni lika



A Mjoafjardarheidi sagdirdu 18%? Oddsskardsbrekka

B Mid-Dalyr
m Nedri-Dalyr

Ha";fasaraaheiai

B Hamragargar

Seljalandsfoss

1]
Reykjavik  Vik

Austurleid og sjoutgangur a 10% Hamragardaheidi? Annar til heegri!

Froodarheidi ur sjo Tolur Halfdans



Islensk hjélreidar

Mjog sjaldgeefir islenskir hjolreidamenn hafa baest i hopinn.

bPar 4 medal er Ingvar Omarsson islenskur atvinnuhjolreidamadur, margfaldur landsmeistari i
gbtuhjolreidum, gongufjallahjolreidum og cyclocross.

Hann var fyrsti {slendingurinn til ad verda atvinnumadur i hjolreidum i fullu starfi og var fyrsti
Islendingurinn til ad ljuka storméti i vegamétum i Elite flokki, 8 EM i Miinchen.

Ingvar Omarsson sigrar fyrir landa sinn ...og er landsmeistari

Kvennamegin er Maria Ogn Guomundsdottir fyrsta konan { islenska hjélreidalandslidinu.

Sélfraedingur, pjalfari og leidsdgumadur, hun var hvorki meira né minna en 20 sinnum Islandsmeistari i
hjolreidum.

Maria Ogn Gudmundsdottir i mol ...er hjolreidadrottning landsins sins



WoW Cyclothon er fraegasti islenska hjolreidavidburdurinn. WOW Cyclothon er steersti vidburdurinn
midad vid fjolda og lengsta vegamot & Islandi. Mikill fjoldi hopa tekur patt vegna pess ad 1.358 km
vidburdurinn felur ad sjalfsogou i sér hopefli.

Margir toppar 4 listanum okkar eru hluti af honum

ISL-023 Holtavorouheioi
ISL-037 Kleirfarvatn
ISL-044 Svinavatn

ISL-045 Vatnsskard
ISL-048 Oxnadalsheidi
ISL-067 Reynishverfisvegur

ISL-076 Fljotsheioi
ISL-077 Namaskard
ISL-090 Jokuldalsheidi
ISL-091 Bruarhals
ISL-098 Almannaskaro

INISH mmurc

WOW Cyclothon bogar verda ad horfast i augu vid vindinn Til hamingju med petta, islenskir hjolreidamenn!

WOW Cyclothon deildin bar eru myndadir skeiohopar



Likt og vegirnir & yfirradasvadi pess er Gravel 1 svidsljosinu. Grift Ravel hlaupid er islenskt malarhlaup. Rift er 200
km (125 milur) torfeeruhjolakeppni i gegnum dimm hraun & halendi Islands.

zRIFT

GRAVEL RACE

ICELAND]|2024

Peanantad by 30

[ RIFT|

TS

Merki 2024 utgdfunnar Upphaf hlaupsins

bui verdur ad hafa fjallgéngufeetur og ... pad er engin porf a ad vera hreeddur vid ad fara i pad

Arctic Fish Midnight Special er 211km malarhlaup sem haldid er undir midnatursolinni 4 fallegum Vestfjordum.
Fra og med midnatti i jini, pessi einstaki vidburdur dgrar reidmonnum yfir fjolbreyttu landslagi og storkostlegu
utsyni, sem gerir pad ad skyldumoti fyrir méldhugamenn um allan heim.

bad er sannarlega mjog sérstakt batttakendur | Grandfondo Iceland
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