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România

Geografie

România (română: România) este o țară din Europa de Est, împărțită între Europa Centrală, de
Est și de Sud-Est. Geografia țării este structurată de Carpați, Dunăre și litoralul Mării Negre.
Țările de graniță ale României sunt Ungaria, Ucraina, Moldova, Bulgaria și Serbia. 

România beneficiază de un teren variat care include Carpații, câmpii întinse și acces la Marea Neagră
(41% teren arabil, 21% pășuni permanente și 29% păduri și păduri).

România cuprinde 9 mari regiuni topografice:

    • 3 munți (Carpații Occidentali, Meridionali și Orientali)

    • 4 de dealuri (Podisul Transilvaniei din mijlocul Carpaților, Subcarpații și la est Podișul Moldovei
și Dobrogei)

    • 2 regiuni complet plate, fără vârf de interes



România se află pe locul 79 în lume și pe locul doisprezece pe continentul european, cu un teritoriu de
237.499 km². 

Ne-am putea imagina așadar o provocare națională de amploare, dar starea rețelei rutiere din zonele
muntoase, în ciuda îmbunătățirii sale constante, ne-a determinat să restrângem cota. Cu siguranță, în
ultima perioadă, s-au făcut eforturi pentru a conecta principalele drumuri ale României de rețeaua de
coridoare europene și au fost asfaltate drumuri de înaltă munte și la douăzeci de ani de la publicare,
cota aleasă va fi poate percepută într-un mod dubios.

Dar studiul realizat în 2016 ne-a condus firesc către o cotă totală de 125 de summit-uri valoroase
românești.

 
Am optat  pentru  o  distribuție  bazată  pe  regiunile  istorice  românești,  grupând  vestul  mai  slab  și
împărțind sudul mai abundent.

RO01 (Carpații Occidentali) 35

RO02 (Depresiunea colinară a Transilvaniei) 10

RO03 (Carpații Meridionali) 20

RO04 (Carpații Orientali) 40

RO05 (Subcarpaţii) 10

RO06 (Podișul Moldovei)   5

RO07 (Podișul Dobrogei)   5



turismul romanesc

Turismul în România se învârte în jurul a trei poli de atracție:

* situri naturale precum Carpații sau Delta Dunării unde se pot practica activități precum drumeții,
pescuit, speologie, safari foto sau observarea faunei sălbatice (România încă mai are mii de urși, lupi,
râși și alte specii dispărute sau foarte rare care sunt dificile). pentru a vedea în altă parte). Există și
turismul de vânătoare, care este foarte scump.

*  centre  culturale  de  atracție  ale  căror  principale  atuuri  sunt  orașele  străvechi  din  Transilvania,
Maramureșul, Bucovina și mănăstirile sale medievale, turismul monahal sau etnografic (viața satului,
minorități  precum ceangești,  lipovenii  sau sașii,  muzica tradițională),  castele  și cetăți,  arheologie,
mici trenuri montane cu aburi (cum ar fi cel de la Văsăr) chiar circuite legendare (Dracula)

* turismul de sănătate-agrement unde hidroterapie și litoralul Mării Negre (în special stațiunile de
plajă de vară și cluburile sale de noapte) sunt principalele destinații.

Parcuri naționale

14 parcuri naționale piperează țara cu splendorile lor

Parcul Naţional Buila-Vânturariţa Valahia

Parcul Naţional Călimani  Transylvania

Parcul Naţional Ceahlău Moldova

ROM-084 Schitul Cerebuc 

Parcul Naţional Cheile Bicazului-Hăşmaş Ţara siculus

ROM-087 Pasul Pângărați (Pasul Bicaz) 

Parcul Naţional Cheile Nerei-Beuşniţa Banat

ROM-029 Marila 

ROM-033 Știnăpari 

Parcul Naţional Cozia Valahia

Delta du Danube Dobrogée

Parcul Naţional Domogled-Valea Cernei Transylvania-Valahia

ROM-050 Pasul Jiu-Cerna 

Parcul Naţional Defileul Jiului Gorj Transylvania-Valahia

Parcul Naţional Munţii Măcinului Dobrogee

Parcul Naţional Piatra Craiului Valahia-Transylvania

ROM-062 Măgura-Peștera 

Parcul Naţional Rodna Bistrița-Năsăud  Transylvanie-Moldova



Parcul Naţional Retezat Transylvania

ROM-049 Râuşor (Parcul Naţional Retezat) 

Parcul Naţional Semenic-Cheile Caraşului Banat

ROM-027 Iabalcea 

ROM-028 Semenic (Staţiunea) 

Țara are, de asemenea, multe parcuri naturale sau rezervații naturale cu :

ROM-006 Padiş Parcul Natural Apuseni

ROM-007 Beliș-Fântânele Parcul Natural Apuseni

ROM-009 Pasul Ursoaia Parcul Natural Apuseni

ROM-010 Pasul Vărtop Parcul Natural Apuseni 

ROM-019 Pasul Buceş-Vulcan Rezervația naturală Muntele Vulcan

ROM-035 Valea Ponicovei Parcul Natural Porțile de Fier

ROM-047 Sarmizegetusa Regia Parcul Nat. Grădiștea Muncelului – Cioclovina

ROM-100 Pasul Musat Parcul Natural Putna – Vrancea

ROM-104 Pasul Predeluş Rezervația Naturală Glodeasa

ROM-107 Cetatea Neamț Parcul Natural Vânători Neamţ

ROM-121 Niculiţel Rezervaţia naturală Dealul Sarica

ROM-122 Horia Rezervația naturală Dealul Bujorului

ROM-123 Sarighiol de Deal Rezervaţia naturală "Beidaud"

ROM-124 Cheile Dobrogei Rezervația Naturală 

Dealurile Niculiţelului Petricica domină



Nu am ezitat să le luăm pe cele care măresc siturile UNESCO

ROM-029 Marila 

ROM-033 Știnăpari 

ROM-031 Mănăstirea Călugăra 

ROM-041 Biserica din Deal (Sighișoara) (Centre historique de Sighișoara)

ROM-047 Sarmizegetusa Regia 

ROM-052 Godeanu 

ROM-068 Pasul Neteda Biserica de lemn Budești (Wooden Church) 

Pietre de pavaj Sighișoara Sosire la mănăstirea Călugăra

Unele castele sau cetăți celebre punctează listele noastre:

ROM-013 Cetatea Șiria Șiria Cetatea

ROM-020 Pasul Bucium Castelul de la Izvorul Ampoiului la poalele

ROM-047 Sarmizegetusa Regia  Cetatea Dacică  

ROM-064 Pasul Bran Castelul Bran ('Castelul Dracula' / Dracula's Castle')

ROM-107 Cetatea Neamț Neamț Citadella 

Șiria Cetatea Cetatea Târgu Neamț



Destul de multe mănăstiri

ROM-014 Mănăstirea Feredeu 

ROM-031 Mănăstirea Călugăra 

ROM-037 Mănăstirea Nicula

ROM-049 Râuşor  Mănăstirea Colț

ROM-059 Mănăstirea Frăsinei 

ROM-071 Pasul Prislop Mănăstirea Prislop 

ROM-075 Pasul Tihuţa Mănăstirea Piatra Fântânele + Crucea din Pasul Tihuța

ROM-077 Pasul Ciumârna Biserica Învierea Domnului a Mănăstirii Sucevița 

ROM-081 Păltiniş (Vatra Dornei) Mănăstirea Catrinari

ROM-084 Schitul Cerebuc Cerebuc Monastery 

ROM-101 Soveja Mănăstirea Lepșa 

ROM-105 Pasul Bratocea Mănăstirea Cheia

ROM-106 Tătăruși Mănăstirea Probota

ROM-109 Mănăstirea Ciolanu 

ROM-111 Mănăstirea Dealu 

Feredeu Manastir Mănăstirea Gorovei

În turismul natural, găsim unele baraje, chei, lacuri sau lacuri de acumulare

ROM-004 Lacul Drăgan Barajul Drăgan-Floroiu (Barajul și Lacul de acumulare Drăgan)

ROM-015 Văsoaia Lacul Tauț la poalele

ROM-023 Cheile Vălişoarei Vălișoara Cheile

ROM-024 Cheile Turzii Turda Cheile

ROM-028 Semenic (Staţiunea) Lacul Trei Ape (Three Waters Lake)

ROM-036 Coroieni Cheile Babei (Cheile)



ROM-050 Pasul Jiu-Cerna Acumulurea Cerna (Lacul) 

ROM-051 Cheile Sohodolului Cheile

ROM-056 Curmătura Vidruţei Lacul Vidra 

ROM-074 Lacul Colibița Lacul Colibița 

ROM-083 Pasul Petru Vodă Lacul Bicaz

ROM-084 Schitul Cerebuc Lacul Bicaz

ROM-087 Pasul Pângărați (Pasul Bicaz) Bicaz Cheile + Lacul Roşu

ROM-093 Pasul Ghimeş / Fügés-tetö Barajul Frumoasa (Lacul)

ROM-105 Pasul Bratocea Barajul Săcele (Lacul) 

ROM-124 Cheile Dobrogei Cheile

Cheile comerciale ale Pasului Bicaz                        Lacul Colibița

Cheile Sohodolului Cheile



Pentru plăcerile de iarnă, stațiunile de schi sunt foarte prezente:

ROM-005 Stâna de Vale 

ROM-010 Pasul Vărtop 

ROM-012 Staţiunea Muntele Băişorii 

ROM-028 Semenic (Staţiunea) 

ROM-048 Muntele Mic (Crucea de Fier)

ROM-053 Straja (Stațiunea) 

ROM-055 Rusu (Stațiunea) 

ROM-061 Poiana Brașov 

ROM-091 Harghita-Mădăraş 

ROM-092 Harghita-Băi 

ROM-102 Comandău

Pietrul spre Stana de Vale Statia Poiana Brasov

Harghita Semenic vara



Panoramele evidențiază site-urile românești din ascensiunile noastre :

ROM-010 Pasul Vărtop Belvedere

ROM-034  Elena Dunărea (Punt de belvedere Dunărea)

ROM-048 Muntele Mic (Crucea de Fier) Belvedere 

ROM-054 Tróiță Pasul Vâlcan Belvedere

Belvedere de Pasul Vărtop Crucea de Fier de Muntele Mic

Monumente de asemenea:

ROM-030 Poarta Orientalâ Crucea-monument Domașnea (Crucea monument)

ROM-048 Muntele Mic (Crucea de Fier) Crucea de Fier (Monument)

ROM-054 Tróiță Pasul Vâlcan  Panteonul din Pasul Vâlcan (Statui și cruce) 

ROM-058 Páltinis Casă memorială Emil Cioran (Rășinari)

ROM-065 Cabana Piatra Arsâ (Transbucegi) Complexul Sportiv Național Piatra Arsă

ROM-067 Pasul Gutâi Memorialul Victimelor Comunismului și al Rezistenței 

ROM-079 Hotel Alpin Rarãu (Transrarãu) Pietrele Doamnei (Rock)

ROM-085 Pasul Creanga Monumentul Eroilor (Vale, Toplița)

ROM-095 Pasul Cașin / Nyerges-tetö  Memorialul eroilor secui (Cemetery&memorial)

ROM-099 Pasul Oituz Monumentul Împărătesei Sisi

Complexul Sportiv Național Piatra Arsă Memorial Pasul  Cașin



Si cateva originalitati:

ROM-011 Peștera Scărișoara Cheile și ghețarul 

ROM-022 Geoagiu-Băi Băi Termale

ROM-096 Lacul Sfânta Ana       Singurul lac de crater din România

ROM-098 Slănic Moldova-Poiana Sărată Termale 

Lacul crater al Sfântei Ana Scărișoara, peșterile și ghețarul său

Două semne românești care merg bine împreună



Aspectul sportiv al cățărărilor românești

Fatidicele 300 de europuncte sunt depășite de: 
ROM-005 Stâna de Vale 
ROM-006 Padiş 
ROM-007 Beliș-Fântânele NE
ROM-010 Pasul Vărtop 
ROM-012 Staţiunea Muntele Băişorii 
ROM-013 Cetatea Șiria 
ROM-028 Semenic (Staţiunea) 
ROM-046 Jina (Transalpina) 
ROM-047 Sarmizegetusa Regia 
ROM-048 Muntele Mic (Crucea de Fier) 
ROM-049 Râuşor (Parcul Naţional Retezat) 
ROM-050 Pasul Jiu-Cerna 
ROM-056 Curmătura Vidruţei E
ROM-058 Páltinis 
ROM-059 Mănăstirea Frăsinei 
ROM-060 Pasul Bâlea 
ROM-061 Poiana Brașov 
ROM-064 Pasul Bran 
ROM-067 Pasul Gutâi 
ROM-068 Pasul Neteda 
ROM-071 Pasul Prislop W
ROM-073 Valea Blaznei 
ROM-075 Pasul Tihuţa W
ROM-077 Pasul Ciumârna SW
ROM-087 Pasul Pângărați (Pasul Bicaz) NE
ROM-091 Harghita-Mădăraş 
ROM-105 Pasul Bratocea 
ROM-109 Mănăstirea Ciolanu S

Tróiță Pasul Vâlcan și 15% pe 2km
Pantele Pasului Rarãu



Mai multe flagship-uri nu numai că depășesc 300 de europuncte, dar sunt și bombe
ROM-014 Mănăstirea Feredeu 
ROM-053 Straja (Stațiunea) 
ROM-054 Tróiță Pasul Vâlcan 
ROM-057 Pasul Urdele 
ROM-065 Cabana Piatra Arsâ (Transbucegi) SE
ROM-079 Hotel Alpin Rarãu (Transrarãu) 
ROM-088 Pasul Bucin

Una dintre ele este doar o bombă
ROM-031 Mănăstirea Călugăra Bomb > 25

Straja și șireturile ei abrupte …și cele ale Mănăstirii Călugăra

Pasul Urdele Pasul Bicaz

Transbucegi Transfăgărășan (Balea)



Ciclism romanesc

Doi cicliști profesioniști români au reușit să finalizeze un mare tur de ciclism profesionist. 

Cel mai cunoscut este Eduard-Michael Grosu, campion național în multiple ocazii, învingător în mai
multe  curse  din  calendarul  UCI  și  inclus  în  multe  evadări  în  marile  tururi  sau  la  campionatele
mondiale. 

Celălalt biciclist care a încheiat  și el un mare tur este  Serghei Țvetcov, fost moldovean, dar acum
român.

Eduard-Michael Grosu, campion național Serghei Țvetcov la contra cronometru în 2022

Turul național este cunoscut sub numele de „Turul Ciclismului României” sau „Little Loop”. Dar
numele său românesc este „Turul României”. 

Originalitate, s-a inspirat din Turul Franței pentru că din 1910 lunar „Magazinul Auto” a organizat-o
sub denumirea de „Circuit Valachie”. Competiția a reunit 12 alergători la startul pe traseul București –
Sinaia – Târgoviște – Butimanu – București. 

Cursa  a  durat  trei  ediții.  Din  1934,  ziarul  „Daily  Sport”,  în  colaborare  cu  Federația  Română  de
Ciclism, organizează Turul României. Traseul pentru prima ediție a măsurat 1.026 km (638 mi) și a
cuprins șase etape.

Logo-ul său Și chiar și o ștampilă cu imaginea lui în 1986



Multe dintre urcușurile noastre au luat parte la perioada de glorie a cursei
ROM-001 Muntele Șes 
ROM-006 Padiş 
ROM-046 Jina (Transalpina) 
ROM-058 Páltinis 
ROM-060 Pasul Bâlea 
ROM-061 Poiana Brașov 
ROM-075 Pasul Tihuţa 
ROM-077 Pasul Ciumârna 
ROM-085 Pasul Creanga 
ROM-087 Pasul Pângărați (Pasul Bicaz) 
ROM-088 Pasul Bucin
ROM-108 Petricica 
ROM-117 Strunga 

Fervoare națională pe drumuri Un kazah, lider în 2024

O altă cursă celebră, Turul Sibiului. Turul Ciclist al Sibiului este o cursă profesionistă de ciclism 
rutier din categoria 2.1. Prima sa ediție a avut loc în iulie 2011, ca parte a UCI Europe Tour. 
Desfășurându-se în întregime în jurul orașului, cursa se desfășoară în mod normal pe parcursul a patru
zile incluzând un prolog pe străzile pietruite ale orașului și două etape de urcare, una pe drumul 
Transfăgărășan spre Lacul Bâlea și a doua spre stațiunea muntelui Păltiniș.
Putem vedea alergătorii trecând pe lângă urcările noastre:

ROM-043 Ruşi-Slimnic DN14 Sibiu Cycling Tour
ROM-044 Dealul Dăii Sibiu Cycling Tour
ROM-045 Pelişor-Richiş Sibiu Cycling Tour

Peloton în munți în ediția 2020 Logo-ul ediției 2024



De menționat și Turul Ținutului Secuiesc (Turul Ciclist al Ținutului), o cursă europeană de ciclism 
pe etape organizată în țara Secuiului, în România. Din 2008, cursa a fost organizată ca un eveniment 
2.2 pe UCI Europe Tour. Prima ediție a avut loc în 2006 sub forma unui concurs regional. În 2008, 
Turul Ținutului Secuiesc a devenit prima cursă de ciclism din România care a susținut o categorie UCI
2.2. Mai târziu în același an, Turul României a intrat și el în această categorie.

Acolo gasim:
ROM-089 Pasul Liban (Pasul Șicas) 
ROM-090 Pasul Calonda / Kalonda-tetö 
ROM-092 Harghita-Băi 
ROM-093 Pasul Ghimeş / Fügés-tetö 
ROM-095 Pasul Cașin / Nyerges-tetö  

Afiș 2024 Turul Ținutului Secuiesc
Un final de etapă în 2019

Unele urcări sunt folosite în timpul Turului Ținutului Secuiesc (trecurile Harghita-Băi, Șicas și 
Ghimeș, Cașin și Calonda) sau la Turul României.

Turul Szekerland Turul României




